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V TEJ STEVILKI

Zacetek
izhajanja
casopisa
»NAS GLAS«
Junij 2000
Ni¢ vas
ne stane,

da ste
dobrodelni.

Podatki o davénem zavezancu:

| Ime oz. naziv upravicenca

| Maselje, ulica, higna Stevilka

| Postna Stevilka, ime poste
Davéna Stevilka
Davéni urad Maribar El

FAHTEVA za namenitev dela
dohodnine za donacije*

[Druél\fo gluhih in nagluénih Pac

[Trubarjeva ulica 15

[2000 maribor

5lel71alalolg|g Davinadtevika
E = Odstotek (%)

= Wsi davini zavezsnci imate moZnost
odleéanja o svoji dohednini. Do 0,5
odstotka lahke namenite eni izmed

anizacij iz seznama upravifencey do
donacije dohodnine.

Natisni zahtevek

Vet na:
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PREDSEDNIKOV UVODNIK

SEKRETARJEV KOTICEK

DAN ZENA-SRECANJE CLANIC

SRECANJE INVALIDSKIH DRUSTEV V
FESTIVALNI DVORANI LENT

PREDSTAVITEV NOVIH SODELAVCEV
SPORTNIK LETA, REKREACIJA V NARAVI

KOTICEK ZA NAGLUSNE
TINITUS—ZVONJENJE V USESIH
OBJAVE V MEDUJIH, OBVESTILA
RAZVEDRILO
CESTITKE OB ROJSTNEM DNEVU
INFORMACIJE

INFO, TOLMACI
SLOVARCEK ENOROCNE ABECEDE
INFORMACUJE ZA CLANE

SPREMLJAITE
OBJAVE
NA INTERNETU

8,9
10,11

12,13
14,15
16,17
18
19
20,21

22
23
24

Od 9. maja 2005 vse dogodke, aktivnosti, programe
in ostale koristne informacije objavljamo tudi na

internetu na nasi spletni strani.

http://www.dgnp-mb.si

http://www.facebook.com




PREDSEDNIKOV UVODNIK

Zacela se je prijetna topla pomlad,
katero smo nestrpno pri¢akovali.
V teh mesecih smo na drustvu
gluhih in naglu$nih Podravja
Maribor organizirali veliko razli¢-
nih aktivnosti.

Med drugim je pri nas kar nekaj
novitet, Se posebej smo veseli
vseh novih sodelavcev v progra-
mu javnih del.

Z njimi poskusamo organizirati
¢im vec aktivnosti. Mnoge ¢lane
smo ze povabili, naj koristijo pro-
gram »pomoc¢ na domu, kjer
nase sodelavke pomagajo pri
lazjih gospodinjskih opravilih in
druzabniStvu starej$im in onemo-
glim ¢lanom drustva.

V organizaciji sveta invalidov
MOM smo se v petek, 14. 3.
2014, v Festivalni dvorani Lent,
srecali s Clani ostalih invalidskih
druStev in organizacij, da prosla-
vimo minuli dan Zena in prihaja-
joc¢i materinski dan. Za dobro
voljo in ples je poskrbela glasbena
skupina Legende, za hrano in
pijaco po ugodnih cenah pa tim
Stojana Auerja. Mnogi ¢lani razli-
¢nih invalidskih drustev so pohva-
lili odli¢no organizacijo in se sku-
paj z ostalimi druzili in veselili
pozno v noc.

Nasa sodelavka Ljiljana je poskr-
bela za kuharske delavnice v
nasem drustvu. Kuha jedi, ki so
dobre, okusne, predvsem pa ceno-
vno dostopne vsem. Prav sedaj, v
Casu recesije je dobro znati skuha-
ti domace jedi, ki niso predrage,
zato pa so zdrave in dobre. Delav-
nica bo potekala vsakih 14 dni,

udelezenci bodo, kot do sedaj
pomagali pri pripravi, hrano pos-
kusili in zanjo dobili recepte.
Hvala Ljiljani in dobrodosli vsi,
ki vas kuhanje veseli.

V sredo, dva dni pred Valentino-
vim, smo prostovoljci organizirali
zabavne igre parov. Zeleli smo
vedeti, kako poznajo svojega part-
nerja s katerim zivijo. V igrah so
sodelovali pari Cre$nik, Kotnik in
Pavlinek. Igrali smo najrazli¢nej-
Se igre s katerimi smo dokazovali,
da partnerji preve¢ skrbijo samo
zase in ne poznajo drugega part-
nerja. Zelo veliko smo se nasme-
jali njihovim nerodnostim. Bilo je
lepo.

V mesecu marcu je bila slavnost-
na proslava ob podelitvi priznanj
najbolj$im Sportnikom, Sportni-
cam in $portnim klubom v letu
2013. Proslava je bila lepa in Cus-
tvena, zame Se posebej, ko so me
poklicali na oder in mi podelili
priznanje za osvojeno 1. mesto v
bowlingu v Grazu.

e

V Slovenskih Konjicah je poteka-
lo drzavno prvenstvo v Sahu. Nasi
Sahisti so osvojili 4. mesto.

V Velenju so nase ekipe nastopile
na drzavnem prvenstvu v odbojki
na mivki. Tako Zenska, kot mos-
ka ekipa sta osvojili 3. mesto.

V Celju je potekalo drzavno
prvenstvo v bowlingu posamic¢no
inv dvojicah.

Zenska dvojica je osvojila 1.
mesto, posamicno pa je 1. mesto
osvojila Sanja Debevec.

V Novi Gorici je potekalo drzav-
no prvenstvo v bowlingu in sicer
v trojicah.

Nasi Sportniki so osvojili 3. mes-
to.

Vsem Sportnicam in $portnikom
iskreno Cestitam za dosezene
rezultate. Nasemu drustvu so v
velik ponos.

Bedrija Cre$nik, predsednik
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SEKRETARJEV KOTICEK

»Sportnik leta 2013«

Prav ponosni smo, da je bil nas
predsednik Bedrija Cresnik izbran
v 0zjo skupino prejemnikov priz-
nanj za Sportnika leta v kategoriji
Sport invalidov in prejel plaketo za
svoje Sportne dosezke v preteklem
letu. Na svecani podelitvi, ki je
potekala v Festivalni dvorani Lent
v organizaciji Urada za Sport
MOM in Sportne zveze Maribor
smo bili skupaj s ¢lani drustva.

»Kviz znanja za Valentinovo«

V mesecu februarju smo organizi-
rali prvi leto$nji kviz znanja in ga
popestrili s Saljivimi igrami. Tak-
Sen nacin izobrazevanja, ki ga
popestrimo z razli¢nimi predavanji
in nato skozi kviz in Saljivimi igra-
mi na nevsiljiv na¢in preverjamo
osvojeno znanje, je clanom vedno
bolj vsec.

»Skupscina drustva«

Na letoSnji redni seji skupSc€ine
smo obravnavali porocila za prete-
klo leto in potrdili plan za leto
2014. Skups¢ine Drustva se je
udelezil Mladen Versi¢, predsed-
nik Zveze gluhih in naglusnih Slo-
venije. Pohvalil je dobro opravlje-
no delo v Drustvu ter mo¢no pove-
zanost Clanstva z vodstvom drus-
tva, kar je pogoj za uspesno izva-
janje Stevilnih aktivnosti ter pose-
bnih socialnih programov in aktiv-
nosti ¢lanov ter odlicno medseboj-
no sodelovanje vodstva s ¢lani.

Pri tem se nismo mogli izogniti
vedno bolj ¢rnogledim napovedim
in vedno slab$i finan¢ni situaciji
ter obCutnim znizanjem sredstev
FIHO, kar pomeni vedno vecjo
negotovost za kvalitetno izvajanje
posebnih socialnih programov v
drustvu.
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»Dan Zena«

Marca smo v druStvu v gostiscu
Stajerc organizirali Ze tradicional-
no srecanje ob dnevu Zena. S kul-
turnim programom in prijetnim
druzenjem smo jim tako popestrili
njihov praznik.

»Dan Zena SI MOM«

Letos smo se prvi¢ udelezili tudi
skupnega srecanja vseh invalid-
skih in humanitarnih drustev, ki
so povezana v Svet invalidov
MOM. Kot podpredsednik Sveta
invalidov Mestne ob¢ine Maribor
sem s ponosom nagovoril ve¢ kot
200 pripadnic neznejSega spola in
njihove spremljevalce in jim zaze-
lel lepo praznovanje njihovega
praznika. V Festivalni dvorani
Lent je ob bogatem kulturnem
programu vecer popestrila glasbe-
na skupina Legende in z zvoki
glasbe Stevilne zvabila na plesis-
¢e. Druzenje je bilo resni¢no izje-
mno prijetno in je trajalo pozno v
noc.

»Radi delamo dobro«

V zacetku leta smo bili v drustvu
prijetno preseneceni, da smo bili s
strani Mercatorja Market Maja
izbrani v 0Zji izbor za svojevrstno
akcijo te druzbe s katero bodo na
koncu dolocili prejemnika donaci-
je. Z vodstvom in s ¢lani drustva
smo se skozi cel mesec april z
zlozenkami predstavljali Sir$i jav-
nosti na tem obmocju in tako pri-
pomogli k osves¢anju o gluhoti in
o znakovnem jeziku.

»Kuharska delavnica«

V drustvu Ze vrsto let opazamo
vedno vecjo socialno stisko Stevil-
nih ¢lanov, ki se vsakodnevno
soocajo s pomanjkanjem in vedno
vecjimi finan¢nimi tezavami.

Zato smo skupaj s sodelavci v pro-
gramu javnih del organizirali ve¢
delavnic o pripravi hrane. Pri tem
je najvecji poudarek na cenovni
dostopnosti in hkrati okusni prip-
ravi jedi. Na takSen nacin smo
spodbudili ¢lane drustva, da spoz-
najo raznovrstno in hkrati poceni
pripravljeno hrano.

Vec kot dvajset ¢lanov na vsaki od
treh kuharskih delavnic je sporoci-
lo, da je to vsekakor potrebno
nadaljevati tudi napre;.

»Akcija urejanja okolice nasega
DOMA«

V Drustvu Dom, kjer domuje 10
invalidskih in humanitarnih drus-
tev in sem predsednik Ze od lan-
skega leta se trudimo, da zagotav-
ljamo vse pogoje za skupno bivan-
je v tej stavbi ter hkrati skrbimo za
urejenost nasega »Domac.

Zato smo v zacetku aprila organi-
zirali akcijo, kjer smo Stevilni upo-
rabniki doma okrasili na§ dom z
novimi rozicami v cvetli¢nih kori-
tih ter urejali gredice z vrtnicami,
tulipani in ostalimi cvetlicami. Ob
Stevilni in prijetni druzbi smo hitro
ucinkovito polepsali stavbo in
okolico. Vsi smo si zazeleli Se ve¢
taks$nih skupnih akcij s katerimi
bomo bivanje v nasem Domu
naredili prijetnejsSe.

Strokovni delavec-sekretar
Milan Kotnik



DAN ZENA - SRECANJE CLANIC V GOSTISCU

V soboto, 8. marca, smo nase pred-
stavnice Zenskega spola pogostili v
gostiscu Stajerc.

Na nase presenecenje se je odzvalo
veliko Stevilo nasih ¢lanic, ki so
vsakoletne pozornosti ob dnevu
Zena izredno vesele.

Tokrat smo za nase predstavnice

neznejsega spola organizirali prijet-
no druzenje.

Saljive igre in zabavni del progra-
ma smo izvedli v prostorih drustva,
kjer smo se posteno nasmejali in se
imeli zelo lepo.

Clanice so povedale, da so bile
zadovoljne s celotno organizacijo in

STAJERC

pogostitvijo, ter druzenjem s so¢la- babicam in ostalim predstavni-

nicami cam neznejSega spola izkazujejo
prav vsak dan v letu.

Sodelavke v programu javnih del

so za vse zenske Clanice pripravile Nasa ljubezen se ne kaze samo z

majhna darilca, katerih so se nase  lepimi besedami, ampak jo je

Clanice izredno razveselile. potrebno udejanjati. Dela in
pozornost vedno stejejo najvec.

Vsako leto smo zelo veseli, ko

lahko na takSen nacin razveselimo Veseli smo, da je organizacija

nasSe Clanice. Prepricani smo, da si letoSnjega dneva Zena uspesno

vsaka Zenska zasluZi pozornost izpeljana. Hvalezni smo vsem

skozi celo leto in ne samo en dan v sodelavcem, ki so se nesebi¢no

letu, zato spodbujamo vse, Se pose- potrudili in zadevo dobro izpelja-

bej moske ¢lane drustva, da svojo 1.

naklonjenost Zenam, mamam
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SRECANJE INVALIDSKIH DRUSTEYV OB DNEVU ZENA IN
MATERINSKEM DNEVU V FESTIVALNI DVORANI LENT

V petek, 14. marca, smo se ¢lani
razli¢nih invalidskih drustev odz-
vali povabilu Drustva Dom inva-
lidskih druStev Maribor in se ude-
lezili srecanja ob dnevu Zena in
materinskem dnevu.

Prisli smo ¢lani razli¢nih invalid-
skih drustev. Ker nas je iz prve
roke zanimalo, kako so se ¢lani na
sreCanju pocutili smo jih glede
tega malce povprasali. Najprej
smo se pogovarjali z Jano in Justi-
no iz Drustva invalidov Maribor.

Povejte nam, koliko ¢lanov
vaSega drustva se je odzvalo
povabilu na srecanje?

Iz nasega drustva se nas je udele-
zilo okrog 60 ¢lanov.

Ali ste bili zadovoljni z organi-
zacijo?

Organizator je izbral pravi pro-
gram ob teh dveh praznikih. Poz-
dravni govor podpredsednika sve-
ta invalidov Milana Kotnika, reci-
tal, odpete pesmi pevskega zbora,
prav vse je bilo lepo pripravljno.
Hrana je bila zelo okusna pa tudi
za pijaco je bilo dobro poskrblje-
no, skratka bili smo zadovoljni.

Tudi ansambel Legende je poskr-

bel za prekrasno vzdu§je. Imeli
smo se res lepo.
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Kaj Zelite sporo¢iti ostalim ¢la-
nom invalidskih drustev?

Skoda je, da se takih prireditev ne
udelezuje vec¢ Clanov, predvsem
¢lanic.

Zakaj si zenske ne vzamejo Casa
zase, saj je bilo srecanje posvece-
no prav Zenskam? Organizator je
s svojim programom v celoti
dosegel svoj namen. Zato si zeli-
mo Se vec takih srecanj.

Za mnenje smo povprasali tudi
¢lane drustva diabetikov, njihove

odgovore nam je posredovala
Lidija Salamon strokovna delavka
druStva diabetikov.

Povejte nam, koliko ¢lanov
vaSega drustva se je odzvalo
povabilu na srecanje?

Iz nasega drustva se je odzvalo
vec kot 60 ¢lanic in ¢lanov.

Ali ste bili zadovoljni z organi-
zacijo?

S samo organizacijo smo bili
zadovoljni, vse je bilo namenjeno
praznovanju. Nekaj ¢lanov je
omenilo, da so malce predolgo
cakali na postrezbo. Skratka nata-
karji so bili prepocasni.

Glasba je bila odli¢na, kar se je
videlo na samem plesiscu.

Plesni pari so se pozibavali kot
metulji.

Kaj Zelite sporociti ostalim ¢la-
nom invalidskih druStev?

Zelimo si, da bi v bodoce organi-
zirali Se vec takih prireditev, kate-
rih se bodo lahko udeleZevali ¢la-
ni razli¢nih invalidskih drustev.
Spodbujamo tudi vse ¢lane naj se
udeleZujejo takS$nih srecanj, saj so
le ta pripravljena za njih.




Seveda nismo pozabili na nase
Drustvo gluhih in naglusnih
Podravja Maribor.

V presenetljivo velikem Stevilu so
se povabilu odzvali tudi nasi ¢la-
ni.

Povprasali smo jih, kako so bili
zadovoljni s samo organizacijo
dogodka.

Za mnenje smo povpraSali predse- Na tak$nih dogodklh so lahko ¢lani Nasi ¢lani drustva gluhih in

dnika dru$tva Bedrijo Cresnika.

Povejte nam, koliko ¢lanov
vaSega drustva se je odzvalo
povabilu na srecanje?

V nasem drustvu se je na povabilo
odzvalo priblizno 40 ¢lanov. Ste-
vilka bi bila veliko vecja, ¢e nase
drustvo ravno ta vecer ne bi imelo
aktivnosti, ki je bila Ze vnaprej
dogovorjena.

Ali ste bili zadovoljni z organi-
zacijo?

Osebno sem bil zelo zadovoljen z
organizacijo samega dogodka. Na
enem mestu smo bili zbrani vsi
¢lani invalidskih organizacij, ki
smo se kljub komunikacijskim
preprekam odli¢no razumeli.

Moram poudariti, da je veliko
naSih ¢lanov po konc¢anem dogod-
ku prislo k meni in so me spodbu-

jali naj predlagam, da Se vecCkrat

organizirajo taksna srecanja, saj
nasim ¢lanom res zelo veliko

4 pomenijo.

Kaj Zelite sporo¢iti ostalim ¢la-
nom invalidskih drustev?

gice, taks$na sreCanja so namenjena

za naSe Clane. Drustva bi Se pose-
bej morala obvescati svoje Clane o
takSnih dogodkih in jih spodbujati,
naj se dogodkov udelezujejo v ¢im
vecjem Stevilu.

enakopravni med seboj, se druzijo
in zabavajo kljub svojim omejit-
vam in brez strahu, da bi jih kdo
zaradi tega gledal drugace.

Zdi se mi zelo pomembno, da so
Kot so Ze predhodno omenile kole- nasi ¢lani aktivni in da se za njih

pripravi ¢im ve¢ razli¢nih dogod-
kov ali srecanj.

Seveda pa je odgovornost tudi na
predsednikih drustev, da pravoca-
sno obvestijo ¢lane o dogodku, ki
je na sporedu.

naglu$nih so Se posebej veseli, ko
SO na sporedu taksna druzabna
srecanja katerih se lahko udelezi-
jo skupaj S SVO_]ll’nl prijatelji. Zeli-
mo si Se vec takSnih organiziranih
druzabnih srecan.

Intervju pripravila Snezana
Pauletic, sodelavka
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PREDSTAVITEV NOVIH SODELAVCEV
V PROGRAMU JAVNIH DEL

V letu 2014 smo na Drustvu gluhih balzam za duSo, sprehod nad najvi-

in naglusnih Podravja Maribor
zaposlili 3 nove sodelavce v progra-
mu javnih del.

Dosedanji sodelavki Snezani
Pauleti¢ je Zavod RS za zaposlova-
nje podaljsal zaposlitev za 4 mese-
ce, do junija 2014.

Na novo smo zaposlili dve novi
sodelavki in sicer Dragico Tkalec in
Ljiljano Podpecan.

Drustvo Dom invalidskih drustev
Maribor pa je v program javnih del
za leto 2014 zaposlilo novega sode-
lavca Seada MeSanovica, ki je
zaposlen v programu druzabnistvo.
V nasih prostorih ima tudi svojo
delovno mizico, zato se bo v priho-
dnjih mesecih ucil znakovnega jezi-
ka, da se bo lahko tudi on, ¢eprav ni
zaposlen na drustvu gluhih sporazu-
meval z gluhimi.

Zanimalo nas je kako se novi sode-
lavci pocutijo na novem delovnem
mestu. Preberite si, kaj so nam ime-
li za povedati.

Dragica Tkalec:

Moje ime je Dragica Tkalec, priha-
jam iz Maribora, stara sem 58 let in
sem nova sodelavka v. DGNP
Maribor. Sem poro¢ena, mama
dveh hcera, ter babica prisrénemu
vnucku Aljosi.

V prostem ¢asu, rada grem na pri-
morsko, na svoj vikend, kjer si
naberem novih mo¢i in energije.
Sprostitev ob morju je zame zares
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§jo klifno steno Jadranskega morja
pa ti ponudi krasen razgled na
Piransko cerkev. Ce je vreme lepo
se da videti tudi do Benetk in
pogled se ti ustavi na treh vrhovih
Triglava.

Veliko plavam in kolesarim, skrat-
ka Strunjan je zame mesto sprosti-
tve in ¢e je le mogoce rada pobeg-
nem v svoj raj.

Po poklicu sem frizerka, gostinka,
graverka, v prostem ¢asu rada
Sivam, ter rada izdelujem aranZma-
je. Sem polna optimizma in poziti-
vne energije, vesela sem v druzbi
dobrih ljudi, rada pomagam pomo-
¢i potrebnim in rada poklonim
stvari, ki jih ne potrebujem.
Zaposlena sem bila v Elektro
Maribor, imela sem tri svoje gos-
tinske lokale, dva butika, delala
sem v Avstriji in v Schuller
Maribor, tam sem postala invalid-
ka III kat. in sem bila 5 let na
ZPIZ-u .

Leta 2013 so me zaposlili preko
javnih del v Drustvu invalidov
Maribor do decembra. Februarja
letos pa sem dobila vabilo na raz-
govor v. DGNP Maribor in sem
bila sprejeta za pomoc¢, spremstvo
in prevoz gluhim in naglusnim c¢la-
nom.

Delo sem sprejela z veseljem,
kajti rada delam z ljudmi, Se
posebej s takimi, ki pomo¢ potre-
bujejo. S sodelavei smo v fazi
spoznavanja drustva in ¢lanov.
Hodim tudi na SZJ, ta znakovna
govorica je zelo zanimiva, zato
se je bom z veseljem naucila.
Maksimalno se bom potrudila, da
uresni¢im pricakovanja svojih
nadrejenih, saj je moje delo ses-
tavljeno iz veliko drobnih malen-
kosti, katerim se morem vsaki
posebej posvetiti, da sestavim
celoto, ki jo DGNP od mene pri-
cakuje.

Delo z gluhimi in naglu$nimi me
zelo veseli, saj je dejstvo, da te ti
ljudje potrebujejo in ti jim lahko
pomagas, neprecenljivo. Na
terenu spoznavam, kako zelo
potrebujejo ljudje pomoc¢ od
zunaj. Trenutno 1x tedensko obi-
skujem na domu naglu$nega in
slepega gospoda, ki nima niko-
gar, zato z veseljem Caka na moj
obisk. Ceprav je slep si veliko
sam postori, ne smili se sam sebi,
ne tarna, da je slep, le Zalosten
je, da ne more sam na sprehod.
Vesel je, ko pridem in mi pripo-
veduje o zZivljenju, ki je nepredvi-
dljivo. Bil bi srecen, ¢e bi ga vec-
krat obiskal nekdo, ki bi ga peljal
na sprehod, ki bi z njim kramljal,
a Zivljenje Zal riSe tudi temne
slike, ki velikokrat bolijo.

Nasim gluhim in naglu$nim cla-
nom bi rada povedala, da sem
vesela, da so me sprejeli v svojo
sredino. Z veseljem jim bom
pomagala in zanje postorila vse,
kar je v moji moci. Naj gledajo
na Zivljenje z roZznatimi ocali, saj
temnih plati zivljenja je prevec,
da bi si svoj pogled kvarili z sivi-
no.



Prezrite zviSane poglede nekaterih,
ki mislijo, da so vsemogoc¢ni, da
so pomembni samo oni, obstaja
dejstvo, da Clovek nikoli ne ve, ali
bo tudi sam postal kdaj invalid, jaz
sem postala, ¢eprav nisem nikoli
invalidov gledala zviska.

Vesela sem, ko vidim na nasih sre-
¢anjih toliko ¢lanov, ki z zanima-
njem spremljajo vsak pogovor,
sprosceno klepetajo, opazujem jih,
vendar se Se ne morem vkljucit v
pogovor, saj sem s tecajem SZJ
Sele zacela.

Priznam pa, da se bom prav goto-
vo hitreje naucila znakovnega jezi-
ka ob kontaktih z gluhimi in
naglu$nimi ¢lani.

Rada vas imam. Vasa Dragica
Tkalec.

Ljiljana Podpecan:

Sem Ljiljana Podpecan, zivim v
okolici Jarenine.

Stara sem 44 let. V prostem cCasu,
rada hodim na sprehode v naravo
in se druzim s prijatelji.

Pri 18-ih letih sem zacela delati v
podjetju Konstruktor, sedaj
(Amabilis), kjer sem delala 22 let,
dokler nisem postala delovni inva-
lid.

Nato sem dobila odpoved in pris-
tala na borzi. Sem poroc¢ena in
imam hcerko staro 21 let. V
DGNP sem zacela delati preko
Zavoda za zaposlovanje. Svetoval-
ka me je poklicala po telefonu in
vprasala ali sem pripravljena spre-
jeti sluzbo, ¢e bom izbrana na
DGNP in se nauciti SZJ. Seveda
sem pritrdila. Bila sem takoj prip-
ravljena, ampak sem izrazila skrb,
da se malo bojim, da se ne bom
uspela nauciti SZJ.

Svetovalka me je pomirila, da ne
rabim skrbeti, saj bodo gluhi in
naglu$ni razumeli, da sem nova in
mi bodo pomagali po svojih
moceh,

kar se je v tem kratkem Casu tudi
pokazalo. Vsi so me lepo in prisr-
¢no sprejeli in se maksimalno
potrudili, da jih razumem.

Jaz pa se po svojih najboljsih
moceh trudim in pocasi u¢im kre-
tenj. Na Drustvo sem bila povab-
ljena na razgovor 13. 2. 2014.

Po opravljenemu razgovoru sem
se od srece razjokala in resni¢no
razveselila, ko so mi povedali, da
sem izbrana za novo sodelavko.
Delo z gluhimi in naglu$nimi me
zelo veseli, ker so topli, prisréni
ljudje, ki so me sprijeli z odprtimi
rokami. Od teh ljudi, ki sem jih
imela moZnost spoznati v tem
kratkem Casu, sem zacutila topli-
no, prisré¢nost in iskrenost. Rada
bi delala z njimi vse do upokojit-
ve, vendar se zavedam, da to v
realnosti ni mogoce. Zelo rada
pecem in kuham, zato bom v pri-
hodnje vodila delavnice kuhanja,
ki bodo potekale ob sredah v
naSem drusStvu.

Gluhim bi rada sporocila, da naj
ostanejo pozitivni, vedri, da se ne
zapirajo vase, naj se ¢im ve¢ dru-
zijo z ljudmi in naj se udelezujejo
srecanj.

Naj si poiscejo ljudi, kateri so jim
pripravljeni pomagati, poslusati
njihove stiske in skrbi in poiskati
skupne resitve za njihovo dobro.
Moje sporocilo gluhim in naglus-
nim pa je:

»Na Zivljenje glejte s svetle stra-
ni, svetloba nas vedno razveseli.«

Sead MesSanovic (zaposlen preko
javnih del v drustvu Dom invalid-
skih drustev):

Sem Sead Mesanovié, rojen leta
1959 v Gracanici v BIH. V Sloveni-
jo sem prisel leta 1977.

Zivim v Mariboru. Koncal sem sre-
dnjo kovinarsko $olo. Delal sem v
TAM-u in TVT Boris Kidric.

Sem porocen in imam dva otroka,
h¢erko in sina. Sin ima dva majhna
otroka in lahko povem, da sem
ponosen dedek. Na zavodu za zapo-
slovanje sem Ze od leta 2009.

Letos so me na zavodu povabili, da

bi sodeloval v programu javnih del.
Delo sem dobil v Drustvu Dom
invalidskih drustev. Moje delo je
zelo raznoliko in pestro. Pomagam
vsem drustvom pri organiziranju
druzabnih srecanj, med drugim tudi
druStvu gluhih in naglu$nih Podrav-
ja Maribor. Nekaj gluhih poznam
osebno, saj sem skupaj z njimi
delal. Tukaj sem se tudi prvi¢ srecal
z znakovnim jezikom, zato sem se
odlo¢il, da se bom tudi sam pricel
uciti Slovenskega znakovnega jezi-
ka, saj se zelim z gluhimi sporazu-
mevati v njthovem maternem jezi-
ku. Delo mi je resni¢no zelo vSe€ in
sem presrecen, ker sem dobil prilo-
znost, da lahko delam.

Trudil se bom po vseh moceh, da bi
pomagal vsem invalidom, saj se
zavedam da potrebujejo naSo
pomoc.

Vsem gluhim pa bi rad sporocil, da
ste krasni ljudje in se Se naprej bori-
te za svoje pravice.

Intervju pripravila
Snezana Pauletic¢
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SPORTNIK LETA 2013

V Festivalni dvorani I:ent v Mari-  Najboljsa ekipa v individualnih Seveda moramo s ponosom

boru so na prireditvi Sportnik leta  gportih so kegljaci Konstruktorja.  Povedati, kako veseli smo, da je
2013 razglasili najboljSe Sportnike Naj $portnik invalid je postal tenis- 3. mesto za najboljSega Sportnika
in ekipe za preteklo leto. Naj Sport- igralec Marino Kegl, naj $port- invalida leta 2013 bil razglasen
nica in Sportnik sta postala kapetan prav nas predsednik Drustva glu-
NK Maribor Marcos Tavares in hih in naglusnih Podravja Mari-
teniska igralka Tadeja Majeric, naj- bor, Bedrija Cresnik. Povprasali
boljsa ekipa pa NK Maribor in smo ga, kako se pocuti v vlogi
odbojkarice Nove KBM Branik tretjega najboljSega Sportnika
Maribor. Prireditev, ki sta jo orga- invalida v Mariboru.

nizirali Sportna zveza Maribor in
Mestna obc¢ina Maribor, so se ude-
lezile Stevilne Sportnice in Sportniki
ter predstavniki druzbeno politic¢ne-
ga zivljenja Maribora.

nica pa Cvetka Bratkovic
(ribolov). Med Solskimi Sportnimi
drustvi so zmagali predstavniki OS
Tabor I pred OS Ludvika Pliberska
in OS Borcev za severno mejo.
Naslov perspektivne Sportnice in
Sportnika sta osvojila Tjasa Stanko
in Ziga Zari¢.

Bedrija Cresnik: Obgutki so
fantasti¢ni. Ponosen sem, da sem
kot gluha oseba bil izbran za 3.
najboljSega Sportnega invalida.
Nabor nominirancev in najbolj- Zame je to vsekakor velik dose-
§ih na prireditvi Sportnik leta zek in se bom §e naprej trudil na
Zgodovinski dosezki nogometnega 2013 je izbralo 10 Sportnih novi-  $portnem podro¢ju. Hvala vsem,
kluba Maribor, ki je letos prvi¢ zai- narjev mariborskih medijev. Prva  $e posebej pa domacim, ki mi pri
gral v drugem delu evropskega tek- razglasitev naj Sportnikov je bila v tem stojijo ob strani.

movanja, je zasluzeno prejel naziv  mestu ob Dravi leta 1973.

za najboljSo mariborsko ekipo.
Nekoliko presenetljivo, pa vendarle
zasluZeno, je nagrado za najboljse-
ga mariborskega Sportnika prejel
kapetan vijolicastih, Brazilec s slo-
venskim drZavljanstvom, Marcos
Tavares.

Snezana Pauletié¢, sodelavka

>

W
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REKREACIJA V NARAVI

Prihajajo toplejs$i meseci in z njimi
tudi lepi dolgi son¢ni dnevi.

To je edinstvena priloznost, da
svoje telo malce razgibamo.

Zime je konec in napocil je Cas, da
kon¢no prebudimo svoje telo iz
zimskega spanja. Cetudi smo v
zimskih mesecih uspeli obdrzati
reden vadbeni ritem, ste verjetno
vseeno pridobili nekaj kilogramov
in izgubili nekaj kondicije. Zace-
tek pomladi je idealen Cas, da telo
spet pozenete v tek in v svojo vad-
beno rutino uvedete nekaj pomem-

bnih sprememb.

Zacnite z vadbo na prostem

Pomlad ponuja toplejse dni z veli-
ko sonca, zato bi bila prava skoda,
¢e bi zamudili to izjemno priloz-
nost. Tek, pohodnistvo, kolesarje-
nje, rolanje in druge aktivnosti na
prostem bodo v vase treninge vne-
sle nekaj raznolikosti,

redna izpostavljenost soncu pa
vam bo dala dodatne energije, ki
bo olajsala vaso vadbo in jo dolgo-
ro¢no naredila Se bolj u¢inkovito.

Vadba v naravi ima tudi pozitivne
ucinke na nase psiholosko in duse-
vno stanje, zato vsak lep dan izko-
ristite za vadbo na prostem.

Vzvratni tek

Ce nameravate v leto$nji pomladi
spet zaceti s tekom, je najbolje, da
zacnete teci kar vzvratno. Vemo,
da to zveni kot Sala, vendar misli-
mo povsem resno. Vzvratni tek je
lahko zelo u¢inkovita sprememba
v vasi obi¢ajni vadbeni rutini, saj
spremeni obremenitev, ki jo telesu
povzroca obicajni tek, s tem pa

se drasti¢no zmanj$a tudi nevar-
nost kroni¢nih bolecin in pos-
kodb. Ker telo v prvih mesecih Se
ne bo navajeno tovrstnega trenin-
ga, boste vsaki€ pokurili tudi pre-
cej vec kalorij. Poskusite ¢im pre;j!
Proteinski napitek pred

vadbo

Ce v svojo vadbo vkljucujete veli-
ko treninga z uteZmi, si najbrz
obcasno privosc¢ite tudi kakSen
proteinski napitek, ki okrepi in
regenerira miSice. Proteinske napi-
tke obicajno pijemo takoj po tre-
ningu, vendar lahko poskusite tudi
nekaj novega in napitek spijete
med ali Ze pred samim trenin-
gom.

Tako bodo hranljive snovi namre¢
hitreje absorbirane, kar lahko Se
poveca ucinkovitost vadbe. Tak-
S$no uzivanje proteinskih napitkov
sicer ni primerno za vsakogar,
vendar pa lahko vsekakor poskusi-
te, ¢e vam ustreza.

Izboljsajte gib¢nost

Koncéni ucinki fiziéne vadbe so
pogosto odvisni tudi od nacina
gibanja med treningom. Za najve-
¢je pozitivne ucinke je pogosto
nujno tudi zelo gib¢no telo. Ali
veste, kako ga lahko pridobite?
Preprosto tako, da v svojo obicaj-
no vadbeno rutino vkljucite Se
nekaj vaj za gibcnost. Po ogrevan-
ju nekaj minut posvetite raztego-
vanju, pa boste sCasoma izboljsali
gib¢nost svojih udov in tudi zma-
njsali nevarnost morebitnih pos-
kodb.

Pijte vec¢ tekocin

Vsaka naporna fizi¢na aktivnost,

pa naj se dogaja pozimi ali spom-
ladi, zahteva dovolj popite tekoci-
ne. Ker pa so temperature v spom-
ladi vi§je in ker se zaradi tega tudi
bolj potite, morate med vadbo v
naslednjih mesecih spiti ve¢ teko-
¢ine kot ste je obicajno pozimi.
Nikoli ne pozabite, da je voda
klju¢na za pravilno in u¢inkovito
delovanje telesa, zato naj bo

vaSa skrb za rehidracijo telesa
med vadbo vedno na prvem
mestu.

Vir: internet
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KOTICEK ZA NAGLUSNE: SLUSNI APARATI WIDEX

Na milijone ljudi po svetu se sooca
s problemi s sluhom, in sicer z raz-
licnimi oblikami izgube sluha ali s
tinitusom, to je Sum ali zvonjenje v
usesih. Le del teh ljudi nosi slusni
aparat. Vecina je prepricana, da je
izguba sluha povezana s starostjo,
vendar to ne drzi. Tezave s sluhom
imajo ljudje vseh starosti, vse vec je
mladih. Se najveé pa je starostne
naglusnosti.

Tako pri otrocih, kakor tudi pri
odraslih je potrebno obravnavati
izgubo sluha, kar se da zgodaj, saj
se sicer lahko pojavijo razli¢ne pos-
ledice. Izguba sluha povzroci, da ne
sledimo ve¢ popolnoma tempu ziv-
ljenja, kar lahko pripelje do obc¢utka
izoliranosti, izCrpanosti ali osamlje-
nosti.

Nekatere primere prevodne naglus-
nosti je mogoce odpraviti z zdrav-
ljenjem ali operativno. Najveckrat,
predvsem pri zaznavni naglusnosti,
pa je sluSni aparat edina pot.

Dandanes je na voljo Sirok izbor
razli¢nih slusnih aparatov, ki so
popolnoma prilagojeni posamezne-
mu uporabniku oziroma njegovi
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izgubi sluha in potrebam. Seveda
moramo vedeti, da slusni aparat ne
povrne normalnega sluha, a vendar
v veliki meri pripomore k izboljsa-
nju sporazumevanja in s tem k
boljsi kakovosti zivljenja.

KAJ JE SLUSNI APARAT?

230

Slusni aparat, elektronski pripomo-
¢ek zauheljne ali vusesne oblike, v
osnovi sestavljajo mikrofon, slu-
Salka (zvo¢nik) in ojacevalni blok,
ki ga napaja majhna baterija. Zara-
di razvoja digitalne tehnologije in
napredka elektronike, so danes slu-
$ni aparati tako majhni, da so v
sluhovodu skoraj nevidni. Kljub
majhnosti ni kakovost predvajane-
ga zvoka ni¢ manj slabsa. Ceprav
slusni aparat ne more uporabniku
povrniti normalnega sluha, mu lah-
ko v veliki meri pomaga premagati
tezave, ki jih ima zaradi okvare.

Eden najpogostejsSih problemov, s
katerimi se sreCujejo uporabniki
slusnih aparatov, je moteci hrup v
ozadju. Racunalniski ¢ipi, ki so
danes sestavni del najbolj izpopol-
njenih aparatov, so sposobni zma-
njSati hrup in uc¢inkovito, enostav-
no in samodejno poudariti govor.

NERESNICE O SLUSNIH
APARATIH

Ljudje imajo veliko predsodkov
glede uporabe slusnih aparatov.
Mnogi Se vedno verjamejo:

. da so slusni aparati veliki
in nerodni
. Da neprestano piskajo

. Da potrebujejo daljinski
upravljalnik, ki je velik kot
tisti, ki ga uporabljajo za
televizor

. Da je ravnati z njimi in jih
vzdrzevati zelo zapleteno

Na sreco ni¢ od nastetega ne
drzi.

Najmanjsi slusni aparat, ki je
danes na trgu, ni vecji od kavne-
ga zrna. Tudi teZava s piskanjem
je precej manjSa. Vecina slusnih
aparatov deluje samodejno, pro-
gramirani pa so skladno s potre-
bami vsakega posameznega upo-
rabnika, zato je ravnanje z njimi
enostavno. Vzdrzevanje uSesnega
vloZka je preprosto, ¢e se uporab-
lja cistilni pribor, ki je zanj
namenjen.




CISCENJE APARATA

Ne glede na tip sluSnega aparata je
za CiS¢enje prepovedana uporaba
vode in kakr$nih koli tekocih ¢is-
til. Zunanjost aparata o€istimo s
suho, mehko krpico. S posebno
krtacko in priborom za ¢iS¢enje
slusnih aparatov ocistimo del
okrog odprtine za izhod zvoka in
odprtine za mikrofon ter prezracCe-
valno odprtino.

Usesno maslo je pomemben sovra-
Znik brezhibnega delovanja slus-
nih aparatov. Ze majhna koli¢ina
je lahko vzrok za njihovo slabo
delovanje. Slusni aparati, ki jih
nosimo v sluhovodu , so bolj
izpostavljeni temu problemu, zato
jih je treba bolj pogosto Cistiti.
Vsakokrat ko slusni aparat vzame-
mo iz uSesa, preverimo, ali ga je
potrebno ocistiti. Cis¢enje slusne-
ga aparata naj postane dnevna
navada.

S svojim aparatom ravnajmo skrb-
no in ga ne izpostavljajmo udar-
cem ali prekomernemu pritisku.
Ko vstavljamo slusni aparat v uho
ali ga odstranjujemo iz njega, se
na primer nagnimo nad mizo, da
preprec¢imo morebitne padce slus-
nega aparata s prevelike viSine, saj
se aparat ob padcu lahko poskodu-
je ali unici.

Kadar sluSnega aparata ne uporab-
ljamo, ga izklopimo, odstranimo
baterijo in ga shranimo v Skatlico.
Skatlico hranimo izven dosega
otrok in hisnih ljubljenckov.

Slusni aparat ne sme biti izpostav-
ljen visokim temperaturam

In vlagi. Zato sluSnega aparata ne
smemo uporabljati, ko se tuSiramo
ali plavamo, ko uporabljamo susi-
lec ali razprsilo za lase ter ostala
razprsila in med radioloskimi prei-
skavami.

Cetudi slusni aparat skrbno ¢istite,
se lahko uSesno maslo in umazani-
ja nabirata v sluSnem aparatu in
povzro€ata motnje v delovanju.
Zvok je lahko pretih, popacen ali
pa slusni aparat sploh ne deluje. V
tem primeru obiscite servis za slus-
ne aparate.

Ko prvi€ uporabite sluSni aparat, se
morajo tako uSesa kot moZgani
navaditi na zvoke, ki jih morda
niste slisali nekaj let. Ponovno sli-
Sati vse te nove zvoke je lahko zelo
neprijetna izkusnja, zato je nadvse
pomembno, da je sluSni aparat pra-
vilno nastavljen. Pomembno je, da
novi uporabnik slusni aparat preiz-
kusi in ga uporablja. Le tako lahko
ugotovi, ali so nastavitve primerne.
Ce slusni aparat oblezi v predalu,
ne boste nikoli uspeli ugotoviti, ¢e

uhelj

stena
senénice

votlinice v
bradavi€arju
kladivce

zunaniji sluhovod

I

bobni¢

je ustrezno nastavljen.

V prvih dneh uporabe slusnega
aparata bodo nekateri zvoki slisni
kot zelo glasni ali ostri, zato jih bo
morda tezko prepoznati in lociti.
Ni¢ ne bo zvenelo kot prej. Saj
tudi ni tako kot je bilo prej - to je
novi svet zvokov.

V prvih dneh uporabljajte novi
slusni aparat le nekaj casa, vendar
v razli¢nih situacijah. Ne uporab-
ljajte novega slusnega aparata v
hrupnem okolju ves dan, saj je to
lahko prenaporno in utrujajoce.
Ni¢ neobicajnega ni, ¢e v prvih
dneh uporabe Cutite nenavaden
pritisk v usesih. Ce ta obcutek po
priblizno S$tirinajstih dneh redne
uporabe ne izgine, obiscite svoje-
ga slusnega akustika in skupaj
bosta nasla resitev.

Zavedati se morate da je potreben
¢as, da se navadite, da imate
»nekaj« v uSesu.

Koliko casa traja navajanje, pa je
odvisno od vsakega posameznika.
Zelo pomembno je, da so slusni
aparati primerno nastavljeni. Ce
imate tezave s posluSanjem, je
pomembno, da se posvetujete s
svojim sluSnim akustikom. Neka-
terith tezav ni mogoce odpraviti
takoj, a ne obupajte. Proces nava-
janja lahko traja kar nekaj ¢asa, a
izkuSeni uporabniki lahko potrdi-
jo, da so rezultati vredni truda.
Vir: broSurice slu$nih aparatov
Widex

polkroZni vodi
perilimfa

endolimfatiéni vod
polzev vod

perilimfaticni vod

usesna troblja

1 vreCica
2 mesicek
H 3 ampule polkroznih vodov '

SREDNJE UHO

NOTRANJE UHO
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TINITUS - ZVONJENJE V USESIH

Najpogostejsi vzrok bolezni je
naras$¢ajoci hrup v nasi okolici.
Skoraj vsak je Ze utrpel posledice
akutne poskodbe notranjega usesa,
na primer ob pokanju ognjemeta,
petard ali zaradi glasne glasbe v
disku.

Namig strokovnjakov: nikar ne zga-
njajte panike, ko se prvi¢ pojavijo
'opozorilni zvoki'.

Najboljse zdravilo je spa-

nec. Nadlezno piskanje veckrat
mine ze naslednje jutro. Da bi se
nadlogi v prihodnje kar najbolje
izognili, si v hrupnih razmerah uSe-
sa zamasite s posebnimi zamaski
oz. ¢epi.

Redno si privoscite odmore brez
hrupa. Idealni so sprehodi v gozdu.

Tinitus je prav na zacetku tudi opo-
zorilni simptom, odvisno seveda od
stopnje bolecine. Pois¢ite vzrok
zanj. Sprozilci so odvisni od veliko
dejavnikov, tako od telesnih kot
tudi od dusevnih. Kdor veliko dela,
pogosteje zboli za tinitusom.

Namig strokovnjakov: vsak drugi
oboleli ve, da se njegov tinitus Se
poslabsa zaradi hrupa ali stresa.

Pomaga lahko redno sproscanje.
Prav tako na ziv¢ni sistem pozitiv-
no delujeta tudi zdravilno postenje
in uSesna akupunktura. Ta pomaga
tudi pri teZzavah zaradi stresa v pre-
delu vratnih vretenc ali pa predelu
zobne Celjusti (Skrtanje z zobmi).

Medtem ko se Indijanci plemena
Hopi veselijo, ¢e jim v usesih piska
(z njimi naj bi se takrat pogovarjali
bogovi) lahko piskanje sprozi tudi
zelo tragi¢no reakcijo v mozganih.
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To so strokovnjaki odkrili, ko so
pri pacientih s tinitusom enostran-
sko locili slusni Zivec, Sumenje in
piskanje pa sta ostala!

Razlaga: vsi Sumi se interpretirajo
v limbi¢nem sistemu mozganov in
prikljué¢enem Zivénem sistemu. Ce
se zaznava neprijetnih zvokov
ponavlja daljSe casovno obdobje in
ji pripiSemo resnost, se ti usesni
Sumi, sproducirani v mozganih,
tudi nekako osamosvojijo.

Namig strokovnjakov: pri tezavah,
ki trajajo ve€ kot leto dni (kroni¢ni
tinitus), uporabijo posebno terapijo
(TRT). Tu gre bolj za zdravljenje
sluSnega srediS¢a v moZganih kot
pa uSesa samega.

Prizadeti se na terapiji naucijo pos-
topkov, s katerimi lahko odvrnejo
pozornost od povzrociteljev uses-
nega Sumenja (na primer Sumov
pri zve€enju ali poziranju, tiktaka-
njuure ...).

Naglus$ni ljudje imajo pogosto tini-
tus. Individualno prilagojen slusni
aparat lahko naredi prave ¢udeZe.

Tudi za ljudi s tinitusom, ki sicer
normalno slisijo, so v specializi-
ranih prodajalnah na voljo poseb-
ne naprave, ki lahko s Sirokopa-
sovnim Sumom prekrijejo nepri-
jetne zvoke.

Strokovnjaki poleg tega razvijajo
tudi terapijo z mo¢nimi magnet-
nimi polji. Na tiibinski univerzi
jim je uspelo za kratek c¢as tudi
izkljuciti aktivno sluSno sredisce.




Posledica tinitusa so predvsem
motnje spanja in koncentracije.
Poleg tega pa si veliko ljudi nera-
do prizna, da imajo tezave.

Pred vsakim zdravljenjem je treba
najprej opraviti pregled pri specia-
listu za grlo, nos in uSesa, ki bo
tinitus lahko zaznal tudi s stetos-
kopom. Sumenje lahko povzroéijo
tudi zilno in miSi¢no pogojene
spremembe, ki se zdravijo z opera-
cijo ali zdravili.

Pri kroni¢nem tinitusu pomaga
vectedensko bolnisni¢no zdravlje-
nje.

V bistvu je e do danes nepojas-
njeno, kaj se pri tinitusu dejansko
dogaja v notranjem uSesu. Vemo
pa, da je veliko prizadetih utrpelo
dolo¢eno dusevno obremenitev in
napetost.

Stresni hormoni, kot sta adrenalin
in noradrenalin, naSe krvne zile
zozijo. Ker notranje uho ni dovolj
prekrvljeno, se prekine tudi spre-
minjanje zvokovnih valov v Ziv¢-
ne drazljaje. Pojavijo se signalne
motnje.

Sprostitvene vaje krepijo parasim-
pati¢ni del zivénega sistema, ki
pospesuje sproscanje, prebavo in
telesno okrevanje. Pomagata pa
tudi zdravilno postenje in akupun-
ktura.

&

]

Ameriski zdravnik in psiholog
Jacobson je Ze v tridesetih letih
prej$njega stoletja razvil progresiv-
no spros¢anje misic.

Toda zdravniki so Sele v zadnjem
casu odkrili u€inkovitost teh prep-
rostih vaj na stresno pogojene
bolezni.

1. Osnovni princip zahteva, da se
druga za drugo, pa tudi skupaj, za
nekaj sekund napnejo posamezne

miSi¢ne skupine (na primer roke,
ramena, obraz, trebuh ali noge).
To lahko naredimo tako leze, stoje
ali pa tudi sede.

2. Nato sledi najpomembnejsi del
sprostitvenih vaj: popuScanje
miSic, ki ga spremlja zavestno
pocasno, pravilno in globoko diha-
nje. Tako preprosto se boste znova
naucili bolj natanéno prepoznati
tako stanja napetosti kot tudi spro-
S¢enosti svojega telesa.

Ob rednem izvajanju vaj bo trajno
izginila napetost v miSicah, izbolj-
Sali se bosta frekvenci dihanja in

srénega utripa.
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OBJAVLIENI PRISPEVKI V MEDUIH
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PRVI PRIJATELJSKI TURNIR V FUTSALU DGNP, MESTNI
SVETNIKI MESTNE OBCINE MARIBOR,SVET INVALIDOV
MARIBOR (Objavljeno v ¢asopisu Vecer, 26. 11. 2013)

Spletna povezava:
http://novice.najdi.si/predogled/novica/21818bc84b3daf45abce4bb65a79d6db/Ve%C4%8Der/Podravie/Za-
vklju%C4%8Denost-gluhih-v-%C5%A1port

RAZUMETI IN BITI RAZUMLJEN (Objavljeno v ¢asopisu
Vecer, 22. 11. 2013)

Spletna povezava:
http://ris.vecer.com/arhivi/arhiv.aspx

MEDNARODNI TURNIR V TREH SPORTNIH PANOGAH
(OBJAVLJENO 28. 1. 2014)

Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor - podruznica Ptuj je organiziralo
mednarodni turnir v treh Sportnih panogah, in sicer deveti zaporedni turnir v futsa-
lu, Cetrti turnir v odbojki za Zenske in prvi turnir v bowlingu posamezno in mesane
B dvojice.

http://www.zveza-gns.si/ostalo/mednarodni-turnir-v-treh-sportnih-panogah

TERMINI DRZAVNIH PRVENSTEV

GLUHIH V LETU 2014 (OBJAVLJENO
20. 2 .2014)

http://www.zveza-gns.si/drzavna-prvenstva-gluhih-2014/koledar-
SIS NERTTEETE PR drzavnih-prvenstev-gluhih-2014

FILMSKI FESTIVAL NA PTUJU (Objavljeno 22. 11. 2013)

Obiskali smo prizorisce 7. Filmskega festivala gluhih na Ptuju.
http://www.zveza-gns.si/slovenija/sedem-17-del

80. OBLETNICA DELOVANJA DRUSTVA GLUHIH IN NAGLUSNIH
PODRAVJA MARIBOR (Objavljeno 31. 11. 2013)

Tipk TV, dnevno-informativne oddaje
. ‘ http://www.tipk.si/oddaje/dnevno-informativne-oddaje/31-oddaja

80. LET DELOVANJA DRUSTVA GLUHIH IN NAGLUSNIH PODRAV-
JA MARIBOR ( Objavljeno 6. 11.2013, RTV SLO)

0 http://www.rtvslo.si/tvmaribor/regionalne_novice/573


http://novice.najdi.si/predogled/novica/21818bc84b3daf45abce4bb65a79d6db/Ve%C4%8Der/Podravje/Za-vklju%C4%8Denost-gluhih-v-%C5%A1port
http://novice.najdi.si/predogled/novica/21818bc84b3daf45abce4bb65a79d6db/Ve%C4%8Der/Podravje/Za-vklju%C4%8Denost-gluhih-v-%C5%A1port
http://ris.vecer.com/arhivi/arhiv.aspx
http://www.tipk.si/oddaje/dnevno-informativne-oddaje/31-oddaja
http://www.rtvslo.si/tvmaribor/regionalne_novice/573
http://www.zveza-gns.si/slovenija/sedem-17-del

Mine-

Veseli s teboj smo Ziveli,

Zalostni, ker te vec ni ...

Ostali so zivi spomini.

Z nami potujes vse dni ...

va 20 let odkar nas je zapustila nasa draga

VESNA KOTNIK

V nasih srcih bos vedno ostala 7 nami.

Vsem, Ki obiskujete njen prerani grob in prizigate svecke
ISKRENA HVALA.

Tvoji najdrazji

XXX ILILRLER

WM WK K

WIWWMWW YK K

Zalosten veter Skromno in poSteno si Ziveti nas
poje neko pesem ucila,

v kroSnjah dreves.
veselje, sreCo in ljubezen si med
nas delila.

Skozi listje v noc¢
nad mestom osvetljenim

poje.

Sedaj nas dom ovit je v sivino,
v obup, Zalost in v neizprosno
bolecino...

Najbolj zalostno pesem
v svojem Zivljenju.

Ves: Tudi, Ce se noga ne ustavi,
tudi, ¢e pojema bolecina,
tudi, ¢e se rana kdaj pozdravi,

Kot bi pokoro delal
za vse svoje grehe.

zmerom bo ostala brazgotina!

(neznan avtor)
(neznan avtor)

LXLLLLLLLL
KEKEKKKKERK
KERRRRERRRrR L
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RAZVEDRILO

OSMRTNICA

Gorenjki Lojzki je umrl moZz. Lojzka
je odsla v €asopisno podjetje in
Zelela oddati osmrtnico. Zaradi var-
¢nosti je Zelela samo napis: "Tone
mrtev!" Usluzbenka na oglasnem
oddelku jo je zacudeno pogledala,
nato pa ji je pojasnila:

"Do pet besed je enaka cena:"
"No, potem pa napiSite: Tone
mrtev! Ugodno prodam traktor!"

OKVARA

Blondinka in ¢rnolaska se peljeta z
avtom na izlet, ko se le-ta nenado-
ma ustavi.

"Sigurno sva ostali brez bencina!"
ugotovi ¢rnolasa.

"Ti si pa res pametna!" rece blondi-
na," jaz bi se brez tebe Se kar nap-
rej peljala."

OPRAVICILO

Kako lahko svoji sestri reces, da je
neumna? Takoj se ji opravicil se je
mama jezila na sina.

"Sestrica, oprosti. Zal mi je, ker si
neumna."

NI NA POSODO

V kupeju vlaka fanti¢ neprestano
smrka. Ze vsega naveliCana starka
ga vprasa:

"Fant, ali nimas robca?"

"Imam, ampak mamica mi je rekla,
da ga ne smem nikomur posoditi."

BREZ SESTRE

Mali Mihec spusti v stanovanje mla-
denica in mu rece:

"Nekam pogosto obiskuje$ mojo
sestro. Ali ti nimas nobene?"

DELOVNI CAS

"Opozoriti vas moram, da pri nas
delamo osem ur."

"A na teden?"

Stran 18

POTENTEN PETELIN

Kmet sosedu:

"Tvoj petelin! To je pa grozno! V
petih minutah, odkar sem tu, je
naskocil Zze osmo kokos! Ali je ved-
no tak?"

"Ne! Od tedaj, ko mu je veterinar
zdravilo je tak!"

"Katera zdravila pa mu je predpi-
sal?"

"Ne vem imena, toda okus imajo po
leSnikih!"

AMBICIJA

Kandidat desne stranke za poslan-
ca v Drzavnem zboru je imel pred-
volilni govor:

"Poglejte me! Rodil sem se v Slo-
veniji, Zivim v Sloveniji in umrl bom
v Sloveniji!"

"Pa se je oglasil eden od poslusal-
cev:

"Clovek bozji, ali res nimate nikakr-
Snih ambicij?"

SUH KOLAC

Ta kola€ je pa zelo suh! se je prito-
zZila gostja v lokalu.

"Potem pa zaprite usta, da se ne
bo prevec prasilo!" jo je opozoril
natakar.

RACUNOVODJA

Racunovodja se je oglasil pri Sefu in
mu rekel:

"Sef, ob tridesetletnici zvestobe
podjetju sem racunal, da bom dobil
povisico!"

"Odpusceni ste! RaCunovodja, ki ne
zna racunati, nima pri nas kaj iska-
tir"

ZANIMIVA LITERATURA
"Vse kar moj sin napiSe ljudje z
veseljem preberejo."

"PiSe romane?"

"Ne, jedilne liste."

NESPORAZUM

Policist se razgleduje po mega cen-
tru, kjer prodajajo prakti¢no vse in
nato le ree prodajalcu.

"Mislim sem, da so CD ploSce
popolnoma zamenjale gramofonske
plos¢e, tamle pa vidim Stiri. Kar vse
Stiri bom vzel!"

"Ste vi policist?"

"Ja. Kako pa veste?"

"Veste, to je elektricni Stedilnik ne
pa gramofonske plosc¢e!"
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NaSemu predse- | dniku Drustva glu-
hih in naglusnih Podravja Maribor,

4
4
4
BEDRLJT CRESNIKU 0
4
4
0

Cestitamo ob praznovanju ABRAHAMA.
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% SVETOVANIJE IN POMOC

“nudimo gluhim, nagludnim in gluhoslepim ob¢anom ter njiho-
vim svojcem v primeru osebnih tezav (brezposelnost, tehnicni
pripomocki, socialne stiske, svetovanje, informiranje o pravicah

...) v Drustvu gluhih in naglusnih Podravja Maribor, Trubarjeva
15, 2000 Maribor. Uradne ure so vsak ponedeljek od 9. do 12. ure in vsako sredo od
9.00 do 12.00 ure in 16.00 do 18.00 ure. Za dodatne informacije lahko poklicete:
telefon 02/2522182,041/777132 oz. pisete po faksu 02/6208851 ali e-posti:
dgn.maribor@guest.arnes.si.

Fa g | 1ZPOSOJA INDUKCIISKE ZANKE ZA NAGLUSNE, za €lane s slu$nim aparatom.
[

Informacije dobite v pisarni drustva v ¢asu uradnih ur.

> SVETOVANJE IN POMOC v podrunici Ptuj na Potréevi 34.

i
——| Uradne ure so vsak petek v mesecu od 16.00 do 18.00 ure.

DRUZABNISTVO IN INFORMIRANJE CLANOV vsako sre-
do ob 18.30 uri so srecanja ¢lanov (napoved tekocih aktivnosti, predlogi
¢lanov) na sedezu Drustva v Mariboru, Trubarjeva ulica 15.

Informacije podaja predsednik drustva Bedrija Crenik. Vljudno vabljeni.

Vsak drugi petek v podruznici Ptuj, Potréeva ulica 34, ob 18.00 uri
DRUZABNISTVO IN INFORMIRANJE CLANOV (napoved tekocih aktiv-
nosti, predlogi ¢lanov). Vljudno vabljeni.

Vsako sredo in petek od 17:00 do 22:00 ure lahko uporabljate 3
racunalnike za brskanje po spletu, video klepet in e-ucenje v
druzabnih prostorih drustva.
V sejni sobi drustva je urejen poseben RACUNALNISKI

PROSTOR, kjer lahko ¢lani uporabljajo zmogljiv raCunalnik za
s @ video montazo, snemanje in pripravo video filmov ali ogled in

obdelavo slik z aktivhosti.

P, KVIZ ZNANJA
& ' V mesecu aprilu in maju bomo 1x mesecno organizirali kviz znanja.
Vabljeni v prostore drustva 4. sredo v mesecu ob 17h.
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DOPISUJTE V NAS GLAS
Vabimo vas, da piSete vase zgodbe in dogodivi¢ine in nam jih posljete po e
P -posti ali pa prinesete ¢lanek in fotografije v pisarno drustva. Vas ¢lanek
™; .

bomo z veseljem objavili.

Vljudno vas vabimo k ogledu SPLETNIH STRANI: www.dgnp-mb.si in

. http://www.facebook.com/drustvo.maribor, kjer objavljamo vse informaci-
facebook. je in obvestila o aktivnostih in delu nadega Drustva in podruZnice na Ptuju.

SPORTNE IGRE INVALIDOV
Vabimo vas, da se nam pridruzite na Sportnih igrah invalidov, ki bodo
10. maja 2014 v dvorani Tabor.
Za dodatne informacije povprasajte v pisarni drusStva.

IZLET CLANOV V BELO KRAJINO
Vabimo vas, da se nam pridruzite na dvodnevnem izletu, ki bo
17.in 18. maja 2014.
Prijavite se lahko pri Veroniki Hribar. Podrobne informacije dobite v
pisarni drustva.

BREZPLACNI TECAJ NEMSCINE
Vabimo vas, da se nam pridruzite na tecaju nemscine, ki bo potekal
vsako sredo od 16.30—18h.
Pricetek tecaja bo 23. 4. 2014 ob 16.30h.
Prijave in dodatne informacije v pisarni drustva.

DELAVNICE KUHANJA

Vsako drugo sredo ob 16.30 bomo na drustvu organizirali delavnico kuhan-
ja, kjer nam bo sodelavka Ljiljana Podpecan predstavila, kako se skuha oku-
sno in cenovno dostopno kosilo.

Vabljeni, da se nam pridruzite 7. 5. 2014 in 21. 5. 2014.

JUTRANJA TELOVADBA NA DVORISCU DRUSTVA DOM

Vabljeni na jutranjo telovadbo, ki bo vsak cetrtek ob 10h na dvoriscu
drustva Dom invalidskih drustev. Razgibavali bomo vratne misice in
hrbtenico.
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INFO, TOLMACI

NAROCANJE TOLMACA PREKO KLICNEGA CENTRA
Vsi gluhi uporabniki lahko preko klicnega centra lahko narocijo tolmaca. Narocanje tolmaca preko klicnega
centra je mozno le za registrirane uporabnike. V pisarni drustva dobite vse informacije in pomoc pri prvi

prijavi.

Tolmaca lahko narocite preko SMS sporocila na mobilni Stevilki zdruzenja (031 354 600, 031 752 554)
in spletnega obrazca.

Klicni center za osebe z okvaro sluha deluje 24 ur na dan vse dni v letu.

TOLMACI - PODRAVJE NASLOVI GSM DOSEGLJIVOST
KAJA ZLATKA HOTZL Maribor 040/241 505 od 8.00 do 18.00
SUZANA KRSTESKI Maribor 041/600 201 dopoldan in popoldan
LIDIJA LETONJA Destrnik 041/282 344 dopoldan in popoldan
MARIJA KOSER Maribor 031/316 040 dopoldan in popoldan
DORIS PIHLER Maribor 041/616 089 od 8.00 do 18.00

Podrocje delovanja Drustva, 41 obcin v Podravju

Sentilj
Kungota Sveang
Pesnica *,Sy. Jutij .
Cerkvenjak
Selnica ob Lenart
piavl Maribor Sv. Trojica v SI. goricah
Duplek Sv. Andraz
Ld&renc na Rie Trnovska vas
Pohorju . JurSinci Sv. Tomaz
Hote=' ~Miklayz  Destrnik
Ormoz
Stanse Ptuj
Race=Fram Deornava
Slovenska Pa FuX 3
Bistrica Hajdina Sredis¢e ob Dravi
Oplotnica e Markovci

Videm % § X
ol Mesiperie GorisSnicasx Zavre

Cirkulane
Makole Podlehnik

Zetale
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INFORMACIJE

DOSEGLIJIVOST: TELEFON ELEKTRONSKA POSTA
URADNE URE:
DRUSTVO 02/ 25221 82 dgn.maribor@guest.arnes.si
MARIBOR 02/ 620 88 51 (faks)
Ponedeljek: 9:00 - 12:00 MILAN KOTNIK (sekretar) 041/ 777 132
BEDRIJA CRESNIK 041/ 331 287
Sreda: 9:00 - 12:00 (predsednik drustva)
16:00 - 18:00
STUDIO dgnl.maribor@guest.arnes.si
R ALES SKOF (predsednik 070/ 337 642
Sportne sekcije)
2x mesecno
(prvi in tretji petek v mesecu)
Petek: 16:00 - 18:00

Naslov: NAS GLAS

Glasilo urejajo:

Milan Kotnik,

strokovni delavec-sekretar
Lidija Salamon,

strokovna sodelavka
Snezana Pauleti¢, sodelavka

Zaloznik: Drustvo gluhih in
naglusnih Podravja Maribor
Naklada: 200 izvodov

Tisk: Drustvo gluhih in naglusnih
Podravja Maribor

lzdaja: 23. april 2014

Digitalna izdaja objavljena na:
http://www.dgnp-mb.si,

http://www.facebook.com/

drustvo.maribor

DRUZABNA SRECANJA, AKTIVNOSTI:
MARIBOR: Sreda in petek: 17:00 - 22:00

PTUJ:

Petek: 17:00 - 22:00

Glasilo »Nas glas« posiljamo v vse domove upokojencev na podrocju
Podravja, kjer bivajo gluhi in naglusni ljudje, z namenom, da jim
popestrimo njihov vsakdan, da dobijo aktualne informacije s podroc-
ja delovanja drustva in ostale pomembne informacije. Glasilo preje-
majo tudi vse mestne obcine in ob¢ine na obmocju delovanja Drustva
v Podravju.

Glasilo siizmenjamo z Drustvi GN v Sloveniji.

Mariborska knjiznica enota Rotovz Maribor in Univerzitetna knjiznica
Maribor prejemajo nase glasilo z namenom ponuditi ga svojim bral-
cem v branje in trajnega arhiviranja pisnih publikacij Maribora.

Ce tudi vi Zelite prejeti nase glasilo, se oglasite v nasem Drustvu ali
podruznici na Ptuju v sredo oz. petek popoldan v ¢asu druzabnistva

¢lanov. Glasilo je prosto dostopno.

Info Drustva

I1zid brezplacne stevilke so omogocili: Fundacija invalidskih in humani-
tarnih organizacij, Mestna obcina Maribor, ZRSZ - OS Maribor, Mestna
obdina Ptuj, ZRSZ - OS Slovenska Bistrica, Obcina Slovenska Bistrica

VREPUBLIKI
SLOVEMIN

podruznice na Ptuju, Potrceva ulica 34, 2250 Ptuj.

Spletna stran drustva: www.dgnp-mb.si, http://www.facebook.com/

NAS GLAS - interno, brezpla¢no glasilo
Drustva gluhih in naglusnih Podravja Maribor,
Trubarjeva ulica 15, 2000 Maribor in

drustvo.maribor

MESTNA OBCINA MARIBOR
Zavod Republike Slovenije
za zaposlovanje




