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0Od 9. maja 2005 vse dogodke, aktivnosti, programe
in ostale koristne informacije objavljamo tudi na

internetu na nasi spletni strani.
http://www.dgnp-mb.si
http://www.facebook.com




SEKRETARJEV KOTICEK

»UspeSen zacetek javnih del v
letu 2015«

Zavod RS za zaposlovanje je nase-
mu drustvu v objavljenem razpisu
javnih del za leto 2015 najpre;j
odobril eno vkljucitev v programu
pomo¢ drustvu pri izvajanju dejav-
nosti, nato pa Se dve osebi za
vkljucitev v program pomoc in
spremstvo za invalide. S tem smo
tako zagotovili nadaljevanje izva-
janja obeh posebnih socialnih pro-
gramov namenjenih gluhim,
naglusnim in gluhoslepim osebam
v drustvu. Po ve€ razgovorih s ¢la-
ni in vodstvom drustva smo se
odlocili za podaljSanje vkljuc¢enos-
ti za dve osebi iz lanskega leta.
Eno osebo pa bomo iskali v novih
razgovorih z brezposelnimi invali-
di. Z izvajanjem posebnih social-
nih programov v drustvu si bomo
Se naprej prizadevali za ohranitev
in boljSo socialno vkljucenost za
vse invalide sluha.

Zavod Repubike Slovenije
Za zaposiovanje

»Naérti 2015«

V letu 2015 bomo Se naprej izva-
jali Stevilne druStvene aktivnosti,
ki so izredno pomembne za vse
nase gluhe, naglusne in gluhoslepe
uporabnike. Najvecja teZzava inva-
lidov sluha je v najvecji komuni-
kacijska oviranost, ki nam mocno
otezuje dostop do Stevilnih infor-
macij kar se neposredno problem-
sko odraza na vseh zivljenjskih
podrocjih, tako v moznostih vklju-
Cevanja v izobrazevanje, kot

izredno slabih zaposlitvenih moz-
nostih in drugih za vsakega Clove-
ka pomembnih osnovnih pravicah.
Zato bomo v drustvu posebno
pozornost in aktivnosti Se naprej
usmerjali v informiranje ¢lanov, ki
ga ze vrsto let redno izvajamo.

Vsako sredo in vsak petek v Mari-
boru in v podruznici na Ptuju.

V letu 2015 bomo organizirali Ste-
vilne aktivnosti, ki jih izvajamo v
Drustvu:

e informativna dejavnost

(pisanje ¢lankov, priprava vide-

o0 novic, okrogle mize)

sociala (obiski ¢lanov na domo-

vih).

izobrazevanje (predavanja, uce-

nje tujega jezika, ucenje racu-

nalnisStva itd.)

e upokojenci
sreanja).

e gluhi (opozarjajo na Stevilne
probleme s katerimi se srecuje-
jo, sodelujejo pri razpravah ob
sprejemanju  zakonodaje
ZIML, )

o ohranjevanje zdravja (letovanje
ZDGNS — Piran, Fiesa, Morav-
ci, Kranjska Gora).

e kultura (priprava, vaje in nas-
top gledaliske skupine Tihi
svet, priprava in snemanje
dokumentarnih in drugih fil-
mov).

e Sport in rekreacija (treningi,
prijateljska tekmovanja, drzav-
na prvenstva in mednarodna
tekmovanja).

 naglusni (sre€anja naglusnih).

e slovenski znakovni jezik
tecaji (zaCetni in nadaljevalni
40-urni tecaj ucenja slovenske-
ga znakovnega jezika gluhih —
govorica rok).

(izleti, druzabna

o tehni¢ni pripomocki
(predstavitve tehni¢nih pripo-
mockov za gluhe in naglusne)

e video in racunalnistvo

(priprava in izdelava kratkih

video informacij, uporaba

racunalnikov v druStvu z web
kamerami).

roéne delavnice (ustvarjanje

razli¢nih ro¢nih izdelkov, orga-

niziranje razstave ro¢nih izdel-
kov itd).

o Stevilne aktivnosti pa bomo
izvajali tudi v prostorih podru-
Znice na Ptuju.

»Pravice gluhih in nagluSnih«

Ze vrsto let opozarjamo, kako
pomembno je sodelovanje ¢lanov
pri javnih razpravah pri sprejema-
nju in zagotavljanju pravic invali-
dov. Zelimo si, da ustrezne vladne
sluzbe in ministrstva povabijo k
pripravi podzakonskih aktov in
pravilnikov v sodelovanju z vsemi
invalidskimi organizacijami, vse s
ciljem, da bi se vedno man;j doga-
jale krivice in diskriminacije v
vsakdanjem Zivljenju invalidov
sluha. Kljub intenzivnim prizade-
vanjem za osveScanje zainteresira-
ne javnosti na vladni in lokalni
ravni nas vedno znova ¢lani opo-
zarjajo na Stevilne diskriminacije
in nepravilnosti, ki jih dozZivljajo
skoraj na vsakem koraku svojega
Zivljenja.
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SEKRETARJEV KOTICEK

»Slovenski znakovni jezik - teca-
ji«

V strokovni sluzbi Ze vrsto let
vzpostavljamo vse pogoje za spoz-
navanje in Sirjenje znanja sloven-
skega znakovnega jezika gluhih
oseb, kar dosegamo z organiziran-
jem Stevilnih izobrazevanj in teca-
jev. Tako sta januarja in februarja
ze zaceli z ucenjem novi skupini
teCajnikov, ki se ucijo tega izredno
zanimivega jezika gluhih ljudi. V
zacetni teCaj se je vkljucilo vec kot
40 oseb, kar kaze na pravilno odlo-
Citev drustva in zagotavljanje pogo-
jev za spodbujanje slisSece okolice k
ucenju slovenskega znakovnega
jezika.

»Porocila za leto 2014«

V strokovni sluzbi drustva smo pri-
pravili porocila za preteklo leto in
jih oddali nasim sofinancerjem.
Sklicali bomo sestanek Nadzornega
odbora in Upravnega odbora ter
dolocili termin za sklic redne skup-
$¢ine drustva. Na skup$¢ino Drus-
tva bomo povabili tudi predstavnike
Zveze gluhih in nagluSnih Sloveniji
ter predstavnike ob¢in in jim podro-
bneje predstavili delo v Drustvu ter
izvajanje posebnih socialnih pro-
gramov in aktivnosti ¢lanov.
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»10. mednarodni turnir futsal predvsem gluhi ljudje je povece-
in odbojka v Mariboru« vanje Stevila oseb, ki ostajajo brez
zaposlitve in prihajajo v drustvo
po pomo¢. Zato vedno znova opo-
zarjamo na tezave pri vkljuevanju
invalidov sluha na trg dela.

10. Mednarodni turnir v futsalu
(M) in odbojki (Z) Mariboru je
potekal v organizaciji nasSega
drustva v soboto 24. januarja.

Udelezilo se ga je 21 ekip-futsal
(M) in 8 ekip odbojka (Z) drustev
gluhih in naglu$nih iz Slovenije,
Italije, Slovaske, Nemcije, Avstri-
je, Madzarske, Srbije, Turcije,
Ceske, BIH ter Hrvaske. Skupaj
se je turnirja udelezilo preko 300
Sportnikov in 100 navijacev. Tur-
nir se je odvijal v ve¢ Sportnih
dvoranah na Taboru-futsal, Biote-
hniske Sole-futsal in Srednje teh-
niske Sole na Teznu. Po turnirju je
bila v Stuku podelitev pokalov

»Svet invalidov - Mestna ob¢ina
Maribor«

Z MOM intenzivno sodelujemo na
Stevilnih sestankih in aktivnostih,
kjer opozarjamo na tezave gluhih,
naglu$nih in gluhoslepih ljudi in
vseh invalidov. Zelo veliko truda
in prizadevanja ter pozitivnega
pristopa smo vlozili v vodstvu

Sveta invalidov, da smo Zupanstvu
in pristojnim sluzbam MOM pred-
stavili tezave s katerimi se vsakod-
nevno srecujemo invalidi. Gluhi in
naglu$ni bomo sodelovali z Zeljo,
da predstavimo svoje Zivljenje v
svetu tiSine in predvsem tezave na
razli¢nih podrocjih.
Vabimo vas, da se pridruzite svo-
»Brezposelnost« jim prijateljem in sovrstnikom v
Eden najvecjih problemov gluhih ¢asu druzabniStva ob sredah in
in naglusnih ¢lanov s katerim se petkih, ter tako s skupnimi mo¢mi
ponovno srecujejo Stevilni in svojimi predlogi pripomorete k
Se bolj aktivnem izvajanju poseb-
‘ nih socialnih programov v matic-
nem drustvu v Mariboru in podru-
Znici na Ptuju.

najboljSim ekipam, igralcem fut-
sala in igralkam odbojke. Vec kot
350 gostov se je lepo urejenem
okolju ob bogatem programu dru-
zilo do jutranjih ur.

Strokovni delavec-sekretar
Milan Kotnik




OBISKAL NAS JE DEDEK MRAZ

V sredo 17. decembra nas je obiskal Dedek Mraz, ki je obdaril 18 otrok gluhih in naglusnih starSev.

- -3

Prihod Pozdrav otrokom Iskrice

Za otroke smo pripravili krajsi kulturni program. Pripravili smo jim pobarvanke, katere so z veseljem
pobarvali in jih pogostili s sladkimi dobrotami.

=

Pripravljena miza Barvanje

Da pa je bilo veselo pri¢akovanje Se vecje, je Dedek Mraz obdaril vsakega otroka posebe;.

w

Pric¢akovanje Darila Obdarovanje

V zahvalo smo mu $e zapeli otrosko pesmico.

o ]
Skupinska slika

Sledilo je Se fotografiranje z Dedkom Mrazom.

+ + + + + + + 4}, + + + + + + + + Lidija Salamon, strokovna sodelavka
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Zivljenje je nepredvidljivo, v&asih
lepo in veselo, drugi¢ nesrec¢no in

zalostno, najveckrat pa ¢lovek sam
ne more izbirati, kako bi rad Zivel,
ampak mora ziveto tako, kot mu je
zivljenje dano.

Janko Plesec

V drustvu gluhih in naglusnih Mari-
bor mi je bila dodeljena naloga ose-
bne asistentke naSim gluhim ¢la-
nom. Vsaki ponedeljek sem se z
veseljem odpeljala na Ptuj, kjer me
je ¢akal gospod Janko Plesec, ki je
gluh in slep. Vsaki¢ posebej mi je
povedal, da me je tezko pricakoval,
de se je vsakega mojega obiska
veselil, skratka prijeten in prijazen,
poln optimizma in dobre volje je ta
na$ Janko. Rada sem ga obiskovala,
kajti je zelo zgovoren gospod, ved-
no sva nasla temo za pogovor, ¢ep-
rav ga pesti veliko zdravstvenih
tezav je vedno dobre volje, nikoli
ne tarna,rad pripoveduje tudi Sale.
Zelo rad je Sel z menoj v trgovino,
saj to je bil zanj sprehod, na katere-
ga sam ni mogel, saj je slep.

Zivljenje mu ni bilo naklonjeno,
rodil se je gluh in zelo, zelo slabo-
viden. Z operacijami si je izboljsal
vid, a le za kratek cas. Bil je zapos-
len, a se je mogel prekmalu upoko-
Jiti, saj je Cisto oslepel, ima tudi
sladkorno bolezen. Zivel je sam v
stanovanju, vendar ga je mogel
zaradi razveze prodati in 1. septem-
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JANKO PLESEC

bra se je preselil v novo domovan-
je , v dom starej§ih obanov v Sto-
re. Pomagala sem mu pri pripravi
na odhod in na prvi dan novega
Solskega leta je tudi Janko zapustil
svoj bivsi dom, in odsel v Store.

Pomoc pri
nakupovanju

Z tezkim srcem se je odlocil, da
zapusti svoj dom in ga zamenja za
dom starejsih, ko pa je odlocitev
padla se je sprijaznil in pristopil k
delu, ter selitev pripravil v enem
mesecu. Bila sem prisotna pri pod-
pisu pogodbe, peljala sem ga tudi
na center za socialno delo, kjer je
postoril Se preostale potrebne listi-
ne, ki so ga pospremile v dom v
Store.

Nakupovanje v trgovini

Zivljenje te¢e dalje po istih tirni-
cah, le Janko se je mogel navaditi
na novo okolje, kajti doma je poz-
nal vsak vogal, vrata, omare, skra-
tka vse do potankosti, v Storah pa
bo mogel prilagoditi vsaki korak
novemu okolju.

Danes, 26 septembra me je Janko
poklical in mi povedal, da pogre-
Sa naSe drustvo, druzenja z asis-
tentkami, Se posebej menoj, saj
pravi, da sva midva imela pose-
ben odnos, veliko sva se pogo-
varjala, imela sva poseben sistem
dela, skratka zelo sva se razume-
la. Tudi sama, morem priznati,
sem se navezala na Janka, najino
slovo je bilo po pricanju njegove
sestre in Zene, ki sta bili na dan
selitve zraven zelo ganljivo, solze
sem obrisala v avtu. zalostna sem
bila, obenem pa vesela, saj je
Janko Sel v dobre roke doma sta-
rejsih Store, danes mi je povedal,
da je tam srecen, da se je Ze
navadil na novo okolje in drugac-
no zivljenje. Prosil me je, da naj
pozdravim celotno drustvo, Se
posebej pa gospoda Kotnika in
gospo Lidija, ki mu je veliko
pomagala.

Prenesla sem pozdrave na drus-
tvo, iz drusStva gluhih in naglus-
nih po vradamo pozdrave v Store.
Janko, zelimo ti, da zivis kar se

" da mirno, lepo zivljenje Se nap-
# rej, poslusaj petje ptic na tvoji
' terasi, saj si jih vedno obozeval.

Povabil si me na obisk, verjemi,
da te bomo iz drustva prisli obis-
kat. Janko, sre¢no!

Janko Plesec in Dragica Tkalec

Zapisala: Dragica Tkalec



ODPRAVLJENA NAPAKA MINISTRSTVA
ZA ZDRAVJE - NI VEC OMEJITEV ZA
GLUHE VOZNIKE

Pravilnik o spremembah Pravilnika o zdravstvenih pogojih voznikov —-
motornih vozil s

Na podlagi 1., 2., 3. in 11. tocke 15. ¢lena Zakona o voznikih (Uradni list RS, st. 109/10) ministrica —
za zdravje izdaja -

PRAVILNIK s

o spremembah Pravilnika o zdravstvenih pogojih voznikov motornih --
vozil —

1. ¢len By

V Pravilniku o zdravstvenih pogojih voznikov motornih vozil (Uradni list RS, §t. 47/11) se v -
Prilogi I: |-
—pod »2. SLUH« 1. tocka spremeni tako, da se glasi: -
»l. Za voznike prve skupine gluhost oziroma okvara sluha ni razlog za omejitev veljavnosti -_-
vozniskega dovoljenja.«; -
— pod »7. DUSEVNE IN VEDENJSKE MOTNJE« besedilo spremeni tako, da se glasi: X
»Vozniku prve in druge skupine se lahko izda ali podaljSa zdravniSko spricevalo, ¢e nima ~--
duSevne motnje (prirojene ali pridobljene zaradi bolezni, poskodbe ali nevrokirurskih operacij), -_-
dusevne manjrazvitosti, vedenjske motnje zaradi staranja, osebnostne motnje, ki vodi v poslabsanje -~
razsodnosti, vedenja in prilagajanja. -
Ce pri vozniku obstajajo bolezenska stanja iz prej$njega odstavka, se mu lahko izda ali podalj- --

Sa voznisko dovoljenje, ¢e zmoznosti za voznjo ugotovi specialist medicine dela, prometa in Sporta -_-
na podlagi usmerjenega izvida specialista, ki voznika zdravi oziroma vodi. Ce obstaja tveganje za -
poslabsanje bolezenskega stanja ali gre za napredujoce stanje, se zmoznost za varno voznjo motor- -
nih vozil ugotavlja na rednih zdravstvenih pregledih za podaljSanje veljavnosti vozniskega dovolje- -—-
nja.«. | -

2. ¢len |~
Priloga I1 se nadomesti z novo Prilogo II, ki je kot Priloga sestavni del tega pravilnika. -

3. ¢len -

Ta pravilnik zac¢ne veljati petnajsti dan po objavi v Uradnem listu Republike Slovenije. -

St. 0070-43/2014 i
Ljubljana, dne 4. junija 2014 -
EVA 2014-2711-0046 By
v funkciji ministrice za zdravje -

mag. Alenka Bratusek l.r. X

Predsednica vlade -
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IZLET V STRUNJAN, 16. 11. 2014

Drustvo gluhih in naglu$nih Podra-
vja Maribor skrbi za svoje ¢lane v
smislu Sporta, rekreacije, za razne
delavnice in izlete . Preteklo leto
smo organizirali pozno v jeseni
izlet na primorsko, natancneje

odpravili smo se na »kakijado« , ki
je v Strunjanu tradicionalna in je
14 .po wrsti.

bila tokrat Ze

kaki

Clane druitva sem povabila na pri-
reditev v Strunjan, katero jaz obis-
kujem Ze nekaj let zapored in naSi
¢lani so se mi z veseljem pridruzili.
V nedeljo, 16. november so se
zbrali zjutraj pred drustvom in z
avtobusom so se veselo podali
novim dogodiv§¢inam naproti. Na
avtobusu sicer nisem bila, ker sem

V Strunjanu

prejs$nji dan vodila drugo drustvo na
izlet in sem ostala v Strunjanu, ter
pocakala na avtobus iz Maribora
na postaji. Za krasno vzduSje na
avtobusu sem bila seznanjena preko
telefona in vesela sem bila, da so se
moji izletniki tako sprostili in se
izleta veselili vse od Maribora do
kon¢ne postaje, kjer sem jih z vese-
ljem sprejela.
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Po mojem pozdravu na avtobusu
smo se odpravili v Portoroz. Tam
sva z Kajo stopili vsaka na svoje
delovno mesto, jaz na klop v par-
ku, Kaja pa je naSla svoj prostor
meter nad menoj, na zidu nad
klopjo. Nasmejali sva naSe ¢lane,
vendar sva potem povedale nas
program, ki smo ga pripravili.
Nekaj izletnikov je ostalo v Por-
torozu, katerega so si dodobra
ogledali, kajti Portoroz je mesto
roZ in vsega lepega in tam se
vedno kaj dogaja, tudi pozimi.
Druga skupina je §la z menoj na
pohod in §li smo pes§ v Strunjan.
Sli smo mimo portoroskega
avditorija, ker so vsako leto

melodije morja in sonca, ter dru-
ge vecje prireditve, podali smo se
skozi predor Valeta , dolg je pol
kilometra in je pred veliko leti
povezoval Zelezniski promet med
Trstom, Koprom in Rovinjem.

Predor Valeta tunel je dolg 550 m

Razposajeni, kot iz vrtca smo

korakali skozi zanimivi predor,

ki je urejen za kolesarje in je pes-
pot za pohodnike, skrivali smo se
v luknjah, ki so izdelane po pre-
doru in cakali fotografa, da obe-
lezi naSe norcije, skratka zabava-
li smo se vse do Strunjana. Vre-
me je bilo krasno, ravno dovolj
toplo, da je bila hoja prijetna in
zabavna, trajala je pol ure. Na$
fotograf Tomi je bil dobro razpo-
lozen in je slikal vsak trenutek,
ki mu je bil zanimiv, tako da je

nastalo ¢ez 800 slik.

Namestili smo se v strunjanski res-
tavraciji, kjer smo imeli kosilo.
Pocakali smo Se preostale Clane, ki
so prisli z avtobusom in imeli smo
krasno kosilo, Sef pa nas je pocastil
z brezplac¢no pijaco. Po dogovoru z
direktorjem  krajinskega  parka
Strunjan so nas spustili ¢ez soline
in nam poslali vodic¢a, ki nam je
brezplacno povedal potek pridela-
ve soli, bilo je zanimivo sliSati
stvari, ki si jih ¢lovek ne zna pred-
stavljati, potem pa izves vse, kar je
bilo nejasno. Zahvalili smo se
vodicu solin in se odpravili napre;j.
Radovednost nas je popeljala nara-
vnost do najvisje klifne stene celot-
nega jadranskega morja , ki je
visoka 80 metrov. Veliko slik je
nastalo prav tam, veliko se jih je
hotelo nanjo povzpeti, no vsaj za
sliko. Odpravili smo se na zadnji
ogled, to je Sotor, v katerem se je
odvijala »kakijada« . Ker je bilo
leto za kakije zelo neugodno, saj je
ve¢ kot polovico pridelka unicil
mraz in to€a, je bilo bolj malo
kakija za prodajo, ker smo prisli
pozno, ga zal nismo vec dobili,
vsako leto do sedaj pa ga je bilo za
1zvoz.

"—

Praznik kakijev

Zal, narave ne moremo krotiti, pos-
ledice pa vendarle cutimo. V Soto-
ru smo si ogledali stojnice z izdelki
iz kakije, nekateri so si tudi kaj
kupili, videla sem veliko ¢lanov, ki



so kupili kakijevo ¢okolado, ki je
naravnost krasna na pogled in je
zelo dobra. Cas je tekel, kot za
stavo in obljubljal se nam je
odhod.

Poklicala sem Soferja, da je prisel
po nas, medtem pa sva s Kajo
pozdravile in se zahvalile nasim
krasnim izletnikom. Znova sva se
posalili, 8li sva Cez cesto, se obrni-
li vstran , se podprli v bok in caka-
li.

Ko sva slisali smeh, sva se obrnili
nazaj in seveda dokoncali najino
predstavo z pozdravnim govorom,
zahvalo za sodelovanje, zazelela
pa sem naSim ¢lanom seveda sre¢-
no pot domov, posvarila sem
Soferja, da mi jih pripelje srecno
domov, se zahvalila predsedniku
Bedotu in sekretarju Kotniki , da
sta omogocil mojo zamisel o izletu
in sodelovanje. Milanu Kotniku
gre posebna zahvala za pomo¢ pri
prevaZanju vozic¢ka z naso ¢lanico
Jano Longar, ki je bila izleta neiz-
merno vesela, vendar je potrebo-
vala pomo¢, tudi sama sem jo pre-
vazala.

Neizmerno vesela

Dan je minil krasno, nasmejani
obrazi so povedali vse o poteku
izleta, bucen aplavz in zahvale so
povedale ve¢ kot besede, prijetno
vila od mojih izletnikov, pomahali
smo si v slovo in jaz sem znova
ostala v mojem Strunjanu,

pospravila kovcke in se z mozem
odpeljala v Maribor.

Tolmacenje na avtobusu

Hvala predsedniku in sekretarju,
zahvala gre tudi naSemu vztrajne-

mu fotografu Tomiju, posebna }
zahvala pa tebi Kaja, bila si moja |

desna roka, kjerkoli sem se poja-
vila, karkoli sem hotela povedati,
bila si tam in posredovala moje
besede naprej. Najvecja zahvala
pa gre seveda vsem izletnikom,
vsem mojim ¢lanom, ki so se na
izlet prijavili in bili del ¢arobne
skupine, ki je korakala po mojem
krasnem Strunjanu, ¢eprav neka-
teri, ki niso bili z nami ne mislijo
tako, Strunjan je zame najlepsi
kamencek v mozaiki slovenskega
primorja, del moje duSe, tukaj
sem doma.

Trojane - na kavici in krofih

Gostilna Strunjan - Mirjana

Mozgan s.p.

Predstavitev pridelave soli

Zapisala: Dragica Tkalec
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MEDNARODNI TURNIR »FUTSAL« IN
»ODBOJKA, 24.1.2014

Prihod v dvorano Lukna ob 7h, kjer je bil zbor vseh tekmovalcev. Skupina D: ekipa LPSKN PRAGUE
(A), GSF LJUBLJANA (B), MNK MARJAN SPLIT, KARTALSPOR in GSZ GRAZ. Pripravil sem fotoa-
parat in opravil nekaj skupinskih slik s tekmovalnimi ekipami.

Na Mednarodni turnir v fustalu in odbojki se je prijavilo rekordno $tevilo ekip in sicer vsega skupaj jih je

bilo 21 ekip. Od tega se jih je prijavilo iz 9 razli¢nih drzav. V lanskem letu je bilo prijavljenih 10 ekip.
Tekmovalne ekipe so bile iz naslednjih drzav: Poljska, Bosna, Hrvaska, Tur¢ija, Ceska, Slovaska, Srbija in
Nemcija. Ponosni smo, da je v tekmovanje bilo vkljuc¢eno toliko drzav...

Dvorana Lukna Zaceli so igrati Fustal Ekipa: GSF Ljubljana (B)

Ob 10.00 uri sem se preselil v dvorano USC LEONA STUKLIJA. Tukaj so tekmovale ekipe v skupini A in
B. To so bile ekipe: DGNP MARIBOR, SKN TRENCIN, GSF LJUBLJANA (A), SSK VITKOVICE,
SKN HRADEC KRALOVE, »SRBSKA ATINA« NOVI SAD, SDG KRAGUJEVAC, LPSKN PRAGUE
(B), DEAF TEAM BANJA LUKA in WIENER GEHORLOSEN 1901. Med odmorom je bilo poskrbljeno
za malico in vodo. Tekmovanje so spremljali licen¢ni sodniki, ki so zapisovali rezultate.

e ™ Tl

AN QeuAteg ol gbjef jom-ommmy
z";‘ gn

-

Ekipa: DGNP Maribor Intervju za Kotnik Igre v fustal

V dvorani Biotehniske fakultete (Antonia) je ob 13.00 uri tekmovala skupina C, ki so jo sestavljali: SUG
NOVA GRADISKA, GSV STRAUBING, HOME STORE INSTANBUL, SKN NOVE ZAMKY in GSV
BAMBERG. Cetrt finale so potekale v dvorani Biotehniske fakultete (Antonia).

~tled U su—

Igrafustal Pocditek in gledalcev Zmagovalec za éetrtiﬁnale
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Nasa ekipa iz Maribora kljub dobri borbenosti se ni uvrstila v Cetrtfinale, saj nam je manjkalo nekaj tock.
Moramo pa tudi priznati da so igralci iz drugih ekip oziroma drzav igrali zelo dobro. Imeli smo Stiri sku-
pine. Turnirji so se odvijali v treh dvorana v Mariboru. Kon¢ne cCetrtfinale in finale so zasluZene ekipe
odigrale v dvorani Leona Stuklja. -

Rezultati:

1. SUG NOVA GRADISKA (Hrvaska)

2. HOME STORE ISTANBUL
(Tur¢ija)

Zmagovalec na Hrvaska

Zapisal: Tomislav Divjak

Zapisnikar
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DAN SLOVENSKEGA
ZNAKOVNEGA JEZIKA

Prihod iz Cerkvenjaka v Maribor ob
6.45 uri na zeleznisko postajo. Slu-
zbeni avto me je Cakal na Zelezniski
postaji in odpeljali smo v Poljcane,
kjer se nam je pridruzil Milan Kot-
nik.

Pot smo nadaljevali do Ljubljane, ®

kjer smo na parkiri§¢u Dalmatinove
ulice pustili sluzbeni avto in pes
nadaljevali pot do stavbe drzavnega
zbora RS.

Prispeli smo v Ljubljano

Pri vstopu smo morali vsi obisko-
valci izpolniti posebno prijavo za
vstop. Moja naloga je bila, da pos-
krbim za fotografiranje.

Pozdravni govor je imel Matjaz
Juhart, sekretar ZDGNS, sledil mu

je Mitja Bervar, predsednik Drzav- [

nega sveta RS in nato Vlasta Nuss-
dorfer, Varuhinja ¢lovekovih pravic
RS. Pozdravil nas je Se predsednik
Zveze drustev gluhih in naglusnih
Slovenije Mladen Versi¢. Preko
video projekcije pa se je predstavil
Colin Allen, predsednik Svetovne
zveze gluhih.

Na temo »Moje roke so moj jezik«
je govoril Matjaz Juhart.

Stran 12

e

|
4 !

Pr—
—_
——

Colin Allen, predsednik Svetovne
zveze gluhih.

Dr. Adam Késa, poslanec Evrop-
skega parlamenta, je izbral temo

. ~_ »Znakovni jezik«, Marjetka Kulo-

vec, Zavod za gluhe in naglusne
Ljubljana, pa je govorila »Pomen
znakovnega jezika v izobraZevanju
gluhih«.

N ' 3 -b“
Dr. Adam Késa, gluh poslanec
Evropskega parlamenta

Dr. Damjana Kogovsek, Pedagos-
ka fakulteta v Ljubljani, je izbrala
temo »Pomen znakovnega jezika
pri oblikovanju identitete gluhe
osebe«, Jasna Bauman, direktorica
Zavoda Zdruzenja tolmacev za slo-
venski  znakovni  jezik, pa
»Znakovni jezik — vCeraj, danes,

jutri«. Nadaljeval je Boris Cerni-
lec, direktor Zavoda za gluhe in
naglusne Ljubljana, z naslovom
teme »Gluhi v Zavodu«.

Dr. Damjana Kogovsek, Peda-
goska fakulteta v Ljubljani

Sledil je odmor za pijaco in kavi-
co. Takrat sem opravil nekaj
fotografij drzavnega zbora RS.
Ponovno smo se vrnili nazaj v
predavalnico drZzavnega zbora
RS, kjer sem lahko prosto slikal.
Dragica Bac, generalna direktori-
ca Direktorata za invalide na
Ministrstvu za delo, druzino,
socialne zadeve in enake moZno-
sti, je povedala nekaj na temo
»Oris stanja«.

| = ¥
P» o

=i REPUBLIKA SLOVENIA o=
> S WNISVET s

=

Bedrija Cresnik in Milan Kotnik

Dr. Simona Bergoc, vodja Sluzbe
za slovenski jezik na Ministrstvu
za kulturo, je nadaljevala na temo
»Uveljavljanje in razvoj sloven-

skega znakovnega jezika v Reso-
luciji o nacionalnem programu za
jezikovno politiko 2014-2018«.



Predavanje je zakljuc¢il mag. Gre-
gor Mohor¢i¢, v.d. generalnega
direktorja Direktorata za predsol-
sko vzgojo in osnovno Solstvo na
Ministrstvu za izobrazevanje, zna-
nost in Sport, naslov teme
»Tolmac v Solskem sistemu«. Pre-
davanje se je zakljucilo ob 13.30

uri.

Zakljucek posveta v drzavnem zboru

Sledil je filmski program, kjer smo
si ogledali film »PLEME«. Po
konCanem filmu smo odSli na
kosilo.

Skupinska slika yPLEME«

Gluhi iz cele Slovenije smo se sre-
cali na kulturni proslavi, ki se je
pricela ob 18 uri.

Druzabno srecanje

Nina Oresnik in Vid. Pozno pono¢i

Uvod se je pricel s slovensko him-
no, nadaljeval s kulturno predstavo
gluhih  »Abeceda« in govorom
Mladena VerSi¢a, predsednika
Zveze drustev gluhih in nagluSnih 2§
Slovenije. Proslava se je zakljucila
z gledalisko predstavo gluhih.
Celoten program sta povezovala “

Nastop DGN Podravja Maribor

smo se vrnili v Maribor.

Mladen Versic¢ in Milan Kotnik

ZVOKE
V ROKE

predsednik Zveze drustev gluhih in
naglusnih Slovenije Mladen Versic

Zapisal: Tomislav Divjak
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ZNEBIMO SE STRESA 'V 4 KORAKIH

STRES JE TELESNI VEDENJSKI
ODZIV CLOVEKA NA SITUACIO, KI
SE JI MORA PRILAGODITL. KO SMO
POD STRESOM, NASE TELO IZLOCA
VELIKE KOLICINE HORMONA KOR-
TIZOLA. NJEGOVA NALOGA JE PRIP-
RAVITI TELO NA AKCIJO, S KATERO
SE ODZOVE USTREZNO OKOLISCI-
NAM. KORTIZOL ZVISA KRVNI
TLAK, POVECA KOLICINO SLAD-
KORJA V KRVI TER ZMANJSA ODZIV
IMUNSKEGA SISTEMA NA VNETJE.

Ljudje pod stresom pogosto jedo karkoli,
ne da bili pozorni na vrsto zivil in njihovo
kakovost. Hrana je pogosto tudi »tolazba«
v tezkih situacijah, ¢eprav bi ravno takrat
morali posebno pozornost posvetiti prehra-
ni. 20-minutni izbruh jeze na primer povz-
ro¢i izgubo 300mg vitamina C. Hrana,
bogata z vitaminom C, pomaga uravnotezi-
ti valove kortizola, ki nase telo pripravi na
pozicijo »boj ali beg«. Vitamin C, ki ga
mora Clovek sicer v telo vnesti s hrano
(vecina sesalcev ga proizvaja sama, ljudje
pac ne), je pomemben za pravilno delovan-
je imunskega sistema. Zato moramo, kadar
smo pod stresom, poskrbeti za dovoljsen
vnos. Zdrava odrasla oseba potrebuje okoli
100 miligramov vitamina C na dan. Nose¢-
nice naj bi ga zauzile 110 mg, dojece mate-
re 150 mg in kadilci vsaj 150 mg. Med
boleznijo se ta koli¢ina poveca tudi za 100
%. Vitamin C sodeluje tudi pri tvorbi kar-
nitina, spojine, ki mascobe pretvarja v
energijo. Zascita pred okuzbami in padcu
odpornosti zaradi stresa vedno vkljucuje
tudi povecanje vnosa vitamina C.

Smeh sproti telo in duha ter preprecuje in
zmanjSuje stres. Uc¢inke smeha lahko pri-
merjamo z relaksacijo, ki jo ¢utimo v topli
kopeli ali ob rekreaciji. Dobra komedija,
druzba veselih prijateljev, sprehod, pri
katerem se prepotimo, nas sprostijo in pov-
zro€ijo izloCanje endorfinov. Gre za sku-
pek encimov ter prenaSalcev Zivenih
impulzov, ki imajo analgeticno in anksioli-
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tiéno delovanje ter izbolj$ujejo razpoloze-
nje (povzroCijo obcutek srece, evfori-
jo).smeh enako kot telesna aktivnost spro-
zi izloCanje endorfinov v mozganih ter
tako krepi imunski sistem ter zmanjsuje
stisko zaradi stresa.

Stres ni le subjektivno dozivetje. Intenziv-
ne stresne situacije se kazejo v telesnih
reakcijah ter spremembah vedenja in psi-
he. Ko smo pod stresom, intenzivno ¢rpa-
mo zaloge vitaminov in mineralov, zato
se njihova raven v krvi in tkivu zniza.
Pomagamo si z uzivanjem oresc¢kov. Tako
v telo vnaSamo omega 3 mascobne kisli-
ne, ki dokazano zmanjsujejo stres. Gre za
veckrat nasicene mascobne kisline, ki jih
¢lovesko telo nujno potrebuje za normal-
no delovanje, ne more pa jih proizvesti
samo. Zato jih moramo zauziti s hrano
oziroma kot prehransko dopolnilo.
Najboljsi viri omega 3 so ribe in morski
sadezi, med rastlinskimi viri pa prevladuje
laneno olje.

Ko smo napeti, se miSice nategnejo, diha-
mo pa kratko, plitko in neenakomerno.
Zato v takih trenutkih zavestno zacnemo
dihati drugace: s trebusno prepono — misi-
co, ki locuje prsi od trebusnega dela. Ko
vdihnemo, se prepona zniza, pri cemer se
trebuSne miSice upognejo navzven in s
tem ustvarijo prostor, v katerega se lahko
pljuca razsirijo. Zavestno sproscanje tre-
busnih misic pri vdihu preponi dopusca,
da se bolj zniza, kar pusca vec prostora za
raz§iritev plju¢. Sprostimo trebuh in se
osredoto¢imo na to, da je na$ izdih poca-
sen in dolg. Spodnji del trebuha naj se
rahlo dviga in spu$¢a. Ramena se ne dvi-

gujejo, dihamo skozi nos in v naravnem
ritmu. Tehnika je preprosta in jo lahko
nemoteno izvajamo, tudi ko smo obkro-
zeni z drugimi ljudmi.

Vir: Revija Moje Zdravje



DRUZABNO SRECANJE »PARTY «
V STUKU, 24. 1. 2014

Podelitev pokalov najbolj§im trem ekipam smo organizirali na Stuku, kjer smo pripravili kraj$i kulturni
program in Saljive igre z druzenjem in zabavo. Prireditev se je pricela ob 18.00 uri.

Dvorana se je zacela polniti in program je stekel. Veseli smo bili, da so se v Saljive igre vkljucili tudi nasi
tekmovalci iz tujine. Bilo je zabavno. Pokale so prejeli:

Odbojka: 1. mesto je SSC Budapest (Madzarska), 2. mesto je Power deaf women (Slovenija) in 3. mes-
to “Srpska Atina” Novi Sad (Srbija).

Fustal : 1. mesto SUG NOVA GRADISKA (Hrvaska), 2. mesto Home Store Istanbul (Turéija) in 3.
mesto SSK Vitkovice (Ceska republika).

Najboljsi napadalka,
obramba, organizacija

Podelitev pokali Zmagovalec fustal 10. mednarodni turnir v fustalu

10. obletnica mednarodnega turnirja v fustalu je potekala po nacrtih in je bila uspesno izvedena. Iskreno
se zahvaljujemo vsem igralcem in prostovoljcem, ki so nam pomagali pri sami organizaciji.

Zapisal: Tomislav Divjak
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NOVA PAKETA TUSMOBIL PREMIUM IN
MOBILNI INTERNET

0Od 1.10.2014 bo mozno v vseh
poslovalnicah in posrednisSki mrezi
Tusmobila skleniti ponudbo za Glu-

he in Naglu$ne.Ponudba je na voljo
od 1. 10. 2014 dalje.

Prodajna mesta TuSmobila

Posebna ponudba v sodelovanju

z Zvezo drustev gluhih in naglus-
nih Slovenije omogoca vsem ¢la-
nom, ki se s ¢lansko izkaznico izka-
zejo kot ¢lani drustev Zveze drustev
gluhih in naglusnih Slovenije, da ob
sklenitvi kateregakoli paketa z dru-
zine Premium ali kateregakoli
paketa z druzine Mobilnega Inter-
neta s socasno vezavo z aneksom za
popust prejmejo 25% popust na
mesecno naro¢nino za obdobje 24
mesecev ter s soasno vezavo z
aneksom za razSirjeni paket z Opci-
jo telefon za obdobje 12 ali 24
mesecev prejemejo 10% popusta na
naro¢nino. Popust se obracuna od
dne sklenitve aneksa za popust ali
aneksa za razsirjeni paket z Opcijo
telefon. Ponudba velja od
01.10.2014 do spremembe ali pre-
klica. Za pakete PREMIUM veljajo
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Posebni pogoji naro¢niskih pake-
tov “PREMIUM?” in za pakete
MOBILNI INTERNET veljajo
Posebni pogoji naro¢niskih pake-
tov “MOBILNI INTERNET”, ki
med drugim dolocajo, da se hitrost
prenosa podatkov v paketu PRE-
MIUM XL v radijskem omrezju
TuSmobila po porabljenih 25GB
prenosa podatkov omeji na najvec
128 kbit/s ter da se hitrost prenosa
podatkov v paketu MOBILNI
INTERNET XXL po porabljenih
40GB prenosa podatkov omeji na
najve¢ 128 kbit/s. Vkljucenih koli-
¢in paketov ni mogoce porabiti za
klice in druge storitve (SMS,
MMS, prenos podatkov; skupaj s
klici “storitve”) na posebnih in
komercialnih Stevilkah, ali storitve
nacionalnega gostovanja se ki so

prejete ali vzpostavljene iz tujine
Tusmobil PREMIUM Premiwn S
Mosectna Naroinine 2.90¢

Mosocne oacoinina =

popustom 25% 23€

Meorecna naroioina 891¢C
spopustoms 108 s
rlici v domace amrege

Xhici v drugs slo
Qe

SMS/MMS sparocila

Vidjudéen premos

podatkoy ¥ CB
Dodatni paket 1CHB -7 4

Dodatnl palkst 5058

Meseina

6.90€ £ L
Narofnina
Me3mina
narocnina 5.175¢€ 6.675¢€
pepuatom 5%
Mewcina
nasocnina = 62i¢C B DIC
popustom 10%
Xlizi v domats
6€ 3
6€ ) -
cionalno i3€ iw
1o
{’s B G
Cenik

PFremium M

14.90¢

v omrezju ponudnika ali klice v
tujino. Prenos podatkov obracuna
posebej. Vse ostale storitve se
obracunavajo v skladu s cenami
doloc¢enimi v Osnovnem ceniku
storitev v notranjem prometu,
Mednarodnimi tarifami za klice v
tujino za naro¢nike in veljavnimi
cenami gostovanja. Navedene
blagovne oz. storitvene znamke
so registrirane znamke njihovih
lastnikov. Dolo¢enih modelov
mobilnih terminalov morda ne bo
na voljo na vseh prodajnih mes-
tih. Cene vsebujejo
DDV.Tu$mobil ne odgovarja za
morebitne napake v besedilu.Vec
na www.tusmobil.si, brezplacni
tel. 070 700 700 in poslovalnicah
, TuSmobila.

Vir: TusMobil.si
Precsiuwm L Promiunm XL
< 39 L4
75K 49215¢C 29925
i< i< 3591¢C
€ 3€ <

Jtabllal Ut lnternet
10€ - € 29.90¢
125€ 23 235€
i< ERBE 4 i€
6€ 6€ o
(i1 2 ).16€ o€
13€ ) 43% C 4
»B GB =
za gluhi paket


http://www.zveza-gns.si/wp-content/uploads/2014/09/PAKET-TUŠMOBIL.png
http://www.zveza-gns.si/wp-content/uploads/2014/09/PAKET-TUŠMOBIL.png
http://www.tusmobil.si/prodajna-mesta
http://www.zveza-gns.si/wp-content/uploads/2014/08/galaxy-note-mobitel-tehnik-1.jpg

Zahvaljujemo se lastniku pekarne,
Branik Pek - Promet, Partizanska 29
iz Maribora.

Jaz vec¢ krat zavijem v pekarno Bra-
nik na malico na kos pizze, makovo
Strucko, ¢okoladni rogljicek.

Nekaj ¢asa nazaj, ko sem jedla pizzo
v pekarni me je gospod Krasniku
postregel in sva se malo pogovarjala,
pomislila sem na gluhe, kako bi bilo
lepo, ¢e bi gospod vcasih gluhim lju-
dem odstopil 1 dan staro pecivo in
kruh pa sem kar na glas to razmislja-
la in gospoda kar vprasala . Gospod
mi je povedal, da 1 dan stari kruh in
pecivo odkupi eden gospod, da bo on
za gluhe spekel sveZe pecivo in na
drustvo pripeljal. Tako je tudi naredil
v sredo ob 18 uri me je poklical, da
naj pridem pomagati pecivo prinesti
v drustvo.

ZAHVALA

Pekarna Branik

Pripravila: Ljiljana Podpecan

Zahvaljujemo se Pekarni Hleb-
¢ek.d.o.o. za donacijo peciva za
naso, Podruznico Ptuj. Katera je
13.12.2014. proslavlja 5, obletnico
delovanja Drustva Ptuj. Gospo:
Mileno sem poklicala in poprosi-
la,Ce bi bila pripravljena nam
donirati kaSno pecivo, kekse.
Gospa Milena je pokazala takoj

dobro voljo ,da je pripravljena
nam donirati pecivo .V petek
je nas pridni Sead ,odsel na
Pragersko in pripeljal pecivo v
DGNPM ,katero je nas,Sekretar
Milan Kotnik odpeljal na Ptuj v
Drustvo. 13.12.2014,s0 se ¢lani
in obiskovalci posladkali ,pecivo
in piskote pa pohvalili .Se enkrat
iskrena hvala, na dobrosrénosti
in pomoci pekarni Hlebcek.

Donacija Pekarne Hlebcek

Pripravila: Ljiljana Podpecan

SOBOTNA SOLA V JAKOBSKEM DOLU

Sobota, obsijana s soncem ob 7:15
uri. Zberemo se pred Solo. Pedagogi-
nja Petra Cimerman nas odpelje v
Jakobski dol. Polni smo radovednos-
ti, kaj bomo to¢no ta dan poceli v Soli
Jakobski dol.

Razdelili smo se v tri skupine. Prva
skupina je kolesarila, druga se je ucila
znakovnega jezika, tretja pa se je
sprehajala po poteh Jakobskega dola.
Pri znakovnem jeziku, katerega sem
se udelezila tudi jaz, smo se ucili,
kako se sporazumevajo gluhi. Naucili
smo napisati svoje ime, kako se
pokazejo zivali, dnevi,...

Ob 10:00 uri sta prisla gosta, gluh
gospod in tolmacka. Gluh gospod
nam je povedal (pokazal z rokami) o
svojem zivljenju.

Po koncanem predavanju gluhegagos-
poda smo se §li igro gluhi telefon, s
katero se je tudi ta dan koncal.

Tako smo preZiveli nekaj ur v
svetu gluhonemih in spoznali, da
je tudi takSno zivljenje lahko
lepo, Ce ga znas ceniti.

kolesi. Pot je trajala priblizno 2
uri. Med voZnjo smo si ogledali
Jurovski dol in poskusali ugoto-
viti kateri kraji in gore nas obda-

Ob 12.00 uri smo se odpeljali z jajo. Voznja je bila zelo zabavna

Jakobskega dola nazaj na Sveto
Ano.

Ana Polanec 7.b

V soboto 13.9.2014 smo se
nadarjeni ucenci OS Sv. Ane
odpravili v Jakobski dol. Tam
smo se vozili z elektri¢nimi

in zanimiva. Po koncani voZnji
smo se odpravili v delavnico, ki

jo je vodila wuciteljica Petra

Cimerman. V delavnici smo se
pogovarjali z gluhonemim gospo-
dom. Ta nam je nekaj povedal o
svojem zivljenju. Ob tem pa smo
se tudi naucili nekaj znakov zna-
kovnega jezika.

(Melani Djura, 9. razred)
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KOSTANJEYV PIKNIK, 22. 10. 2014

Na dvoris¢u naSega drustva smo se kljub slabemu in mrzlemu vremenu zbrali ¢lani Drustva GNP Maribor
na kostanjevemu pikniku.

Druzabno srecanje clanov drustva Priprava na kostanjev piknik

Moski so se izkazali, da so spretni pri rezanju kostanjev.

Vsi pomagamo

Nasi prostovoljci Prostovoljci se sladkajo s kostanji
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Tudi zenske niso od muh. peka kostanjev je Bernardi Macek Sla dobro od rok, saj je kostanje odli¢no prip-
ravila in spekla.

Andrej Trifunovic in Ljiljana Podpecan Pecivo se pripravi in postrezZe
sta pripravila pecivo

Vroci peceni kostanji so nam ogreli nase mrzle dlani.

Hmm, kako disijo kostanji Domacim mostom

Zraven dobro pecenih kostanjev smo se Se posladkali s

. . .. . Avtor: Lidija Salamon
pecivom 1n doma01m mostom. J

Strokovna sodelavka
Avtor fotografije:  Tomislav Divjak
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OBJAVLJENI PRISPEVKI 'V MEDUIH

Stran 20

il 10. GLEDALISKI FESTIVAL GLUHIH
'S (objavljeno 14. oktober 2014)

Spletna stran:
http://www.zveza-gns.si/2014/10/14/10-gledaliski-festival-gluhih/
http://www.zveza-gns.si/informativna-dejavnost/spletna-tv/

s iy CASTRUM MARCHBURCH, 850 LET OD
: _» PRVE OMEMBE MARIBORA,
4 (objavljeno, 14. oktober 2014)

Spletna stran:
8 va- http://www.rtvslo.si/kultura/drugo/castrum-marchburch-850-let-od-prve-omembe-maribora/348675

MARTINOVANJE
(objavljeno, 11. november 2014)

Spletna stran:

http://www.zveza-gns.si/informativna-dejavnost/spletna-tv/

B SPREJEM PRI PREDSEDNIKU DRZAVE OB DNEVU
¢ (objavljeno, 14. oktober 2014)

| Spletna stran

=~ MEDNARODNE SPORTNE NOVICE -
OKTOBER (objavljeno, 16. oktober 2014)

Spletna stran:

TEHNICNI PRIPOMOCKI - NAJVECJA PRI-
. DOBITEV LETA 2014 (objavljeno, 28. december
£2014)

Spletna stran:
http://www.z e a gns si /2014/12/23/ i
letna- -predsedni 7

5. OBLETNICA PTUJSKE PODRUZNICE
(Objavljeno, 29. december 2014)

Spletna stran

.,;’ NAJDALJSANOC V LETU (objavljeno,
g ¥ 30.december 2014)

\,l 0 Spletna stran:

e ZALOSTNI (objavljeno, 16. december 2014)

i Spletna stran:
http://nov.vecer.com/clanek.aspx?id=201412166081639



http://www.zveza-gns.si/2014/12/23/prisluhnimo-tisini-tehnicni-pripomocki-najvecja-pridobitev-leta-2014-novoletna-poslanica-predsednika-zveze/
http://www.zveza-gns.si/2014/12/23/prisluhnimo-tisini-tehnicni-pripomocki-najvecja-pridobitev-leta-2014-novoletna-poslanica-predsednika-zveze/

RDECI KRIZ — MARIBOR
SO PODARILI 10 ZABOJEV JABOLK

Rdeci kriz Slovenije, poslovna enota Maribor je 22. 10. 2014 podaril Drustvu gluhih in naglusnih Podravja
Maribor 10 zabojev jabolk.

Odpelji na drustvo v skladisce

Rdeci kriz Maribor

Zahvaljujemo se nasi sodelavki Ljiljani Podpecan, ki je vloZila svoj trud in se povezala z RK Maribor.

Ljiljana Podpecan

RK Maribor in Ljiljana Podpecan

Iskrena hvala Rde¢emu krizu Maribor za podarjena jabolka, ki jih bomo razdelili med socialno ogrozZene
¢lane nasega drustva.

Prostovoljci so pomagali odnesti jabolka shranjevanje jabolk
v drustvo

Avtor: Lidija Salamon

Strokovna sodelavka
Avtor fotografije: Tomislav Divjak

Stran 21



Janez je Sel na obisk k prijatelju
Jozetu in se kar ni mogel nacuditi,
kako lepo se je Joze vedel do svoje
zene. Velikokrat ji je povedal, kako
lepa je, kako dobro kuha in jo obsi-
paval z objemi in poljubi.

»la Joze, kaj pa je s tabo,« kasneje
pripomni Janez, »ti se pa res vrtis
okrog svoje Francke ...«

»Ja, pred kakSnimi Sestimi meseci
sem jo zacel bolj ceniti,« je rekel
Joze. »Najin zakon je zdaj kot pre-
novljen in ne bi mogla biti srecnej-
Sa.«

Janez navduseno odhiti domov in
takoj tudi on pove svoji Zeni, kako
jo ljubi in da Zeli slisati vse o nje-
nem dnevu.

A Zena, presenetljivo, bruhne v jok.
»la ljubica,« ves zmeden reCe Janez,
»kaj pa je narobe???«

»Danes je moj najhujsi dan v zivlje-
nju,« mu odgovori. »Zjutraj je
Lukec padel s kolesa in si zlomil
glezenj, nato se je pokvaril pralni
stroj in zdaj, povrh vsega, pa Se ti
prides domov ves pijan!!!«

Mocan mlad moski na gradbiscu se
hvali, da lahko v moci premaga
kogarkoli. Se posebej z veseljem se
je norceval iz enega izmed starejSih
delavcev. Kaj kmalu ga je imel sta-
rejsi delavec dovolj.

'Zakaj tega besedicenja ne dokazes z

dejanji,’ je rekel. 'Stavim celoteden-

sko placo, da lahko do konca gradbi-

$¢a v samokolnici prevozim nekaj,
kar ti ne bo§ mogel pripeljati nazaj.'
'Velja, starcek,' je odgovril mlad
moski. 'Pokazi, kaj zmores.'
Starejsi moski je zagrabil samokol-
nico, pomignil mlajSemu ter rekel:
'No prav, kar usedi se notri.'
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RAZVEDRILO

Nekega jutra moz Zeno, ki pripravlja
zajtrk, us¢ipne v zadnjico in pravi:
“Ves, e bi ti malo utrdila tole, bi se
lahko znebila teh grdih spodnjic.”
Zena stisne zobe in ne re¢e ni¢esar.
Naslednje jutro jo moz zbudi s $¢ipan-
jem v prsi in pokomentira: “Ves, ¢e bi
si malo utrdila tele, bi se lahko znebila
modrca.” Tokrat Zena ne more vec biti
tiho, zagrabi ga med noge in jezno
zabrusi: “Ves, ¢e bi ti utrdil tole, bi se
lahko znebila postarja, vrtnarja in tvo-
jega brata!"

Zvone vprasa prijatelja: "Kako to, da te ne
vidim vec¢ s tisto blondinko?" Prijatel;:
"Zdravnik mi je prepovedal, da se shajam
z njo." Zvone: "Zdravnik?" Prijatelj: "Ja,
rekel je, naj jo pustim pri miru, ¢e ho¢em
Se ziveti." Zvone: "Je s teboj tako hudo?"
Prijatelj: "Ne, zdravnik je njen moz."

Mlada punca je utrujena od dolgega spre-
hoda po parku, zato se uleze na klop, da si
malo odpocije. Mimo pride klosar, sede
poleg nje in jo vprasal: "Ali si razpoloZena
za kaksno igrico?" Punca, Sokirana nad
vprasanjem, odgovori: "Sram naj vas bo.
Kaj pa si mislite o meni?" Klosar: "Kaj naj
bi si pa mislil? Saj vendar lezi$ v moji
postelji!"

Janez gre k spovedi. Zupnik ga pri¢aka
in mu rece, da lahko svoje kolo parkira
pred cerkvijo in sveti duh ga bo ¢uval.
Mozakar parkira kolo in gre v spoved-
nico. Tam mu Zupnik naroci, naj pona-
vlja za njim: "V imenu oceta in sina in
svetega duha, amen." Janez ponovi: "V
imenu odeta in sina, amen." Zupnik ga
vprasa: "Kje pa ima§ svetega duha?"
Janez: "Pred cerkvijo pazi na moje
kolo."

~~

V cakalnico zasebne zdravniske ordi-
nacije sedem dni zapored vstopi moza-
kar in vprasa medicinsko sestro, ¢ez
koliko ¢asa bo na vrsti, nato pa odide.
Medicinska sestra o nenavadnem obna-
$anju neznanca pove zdravniku. Zdrav-
nik ji naroci, naj neznanca, ko spet pri-
de, zasleduje. In res. Neznanec pride v
¢akalnico, vprasa sestro po cakalni
dobi in odide. Sestra pa za njim. Ko se
je vrne v ordinacijo, jo zdravnik izpra-
$a: " Kam je $el?" Medicinska sestra:
"Sel je v stanovanjsko sosesko v bliZi-
ni." Zdravnik: "In?" Medicinska sestra:
"Potem je vstopil v zeleni blok." Zdra-
vnik: "Pa potem?" Medicinska sestra:
"Odpeljal se je z dvigalom v peto nad-
stropje, kjer mu je neka zenska odprla
vrata." Zdravnik: "In potem?" Medicin-
ska sestra: "Potem ji je neznanec rekel:
Ljubica moja, Se enkrat lahko, tvoj
moz je Se zaposlen!"

1% 1
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Oktober

CRNJAVIC Stanislav OPRESNIK Marjan
DACAJ Barbara PAVLIC Milan
DRUMLJIC Mirjana PERKOVIC Roman
DZOGAZOVIC Lazar PESTICEK Marija
HERICKO Elizabeta RADICEVIC Tanja
HOTZL Zlatka Kaja SKOF Ale§
KLANCNIK Andrej TOPLAK Slavica
KOSTANJEVEC Mihael TRAMSEK Denis
KOTNIK Alen TREFALT Joze
KOTNIK Franc TRNJAR Aleksander
KRCEK Robert ZUPANC Sonja

November
BULJUBASIC Mustafa MAR Janez
DEBEVEC Robert MAROLT Milan
DOLAJS Franjo MILENOVIC Radovan
HERICKO Ivan POLIC Barbara
HOETZL Moritz SLAVIC Stanislav
HRIBAR Veronika SOSTARIC Stanko
KAR Janko TREFALT Marija
KRANJC Andrej TREFALT Silvester
LESKOVAR Martin VEIT Srecko

December
AHMETAJ Marijana PAVLINEK Silva
ARTIC Marica PERNAT Veronika —
BEGANOVIC Rasid Zvonka
BURGGRAF lvica PLESEC Janko
DEBEVC Matjaz PODPOJEC Marjan
HARI Stefka RUSTJA Mateja
HORVAT Anton STEINER Silva
KRAJLAH Darinka SKOF Dijana
LESNIK Matej TERBAUC Peter
MESKO Peter ZIMET Ivan
MIHALICEK Lorelai ZIMET Romana
OPRESNIK Petra KLOBASA Stefan

A ' A
'YX 3
¥
\J i

N
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73 SVETOVANJE IN POMOC

* hudimo gluhim, naglusnim in gluhoslepim ob¢anom ter njiho-
vim svojcem v primeru osebnih tezav (brezposelnost, tehniéni
M pripomocki, socialne stiske, svetovanje, informiranje o pravicah
invalidov sluha, pomoc pri uveljavljanju pravice do invalidnine,
...) v Drustvu gluhih in naglusnih Podravja Maribor, Trubarjeva
15, 2000 Maribor. Uradne ure so vsak ponedeljek od 9. do 12. ure in vsako sredo od
9.00 do 12.00 ure in 16.00 do 18.00 ure. Za dodatne informacije lahko poklicete:
telefon 02/2522182, 041/777132 oz. pisSete po faksu 02/6208851 ali e-posti:
dgn.maribor@guest.arnes.si.

» 'A 1 IZPOSOJA INDUKCIJSKE ZANKE ZA NAGLUSNE, za ¢lane s sludnim aparatom.

- SVETOVANJE IN POMOC v podruznici Ptuj na Potréevi 34.
RN Uradne ure v mesecu 20.2., 20.3. 1n 7.4.2015

DRUZABNISTVO IN INFORMIRANJE CLANOV Vsako sredo
ob 18.30 uri so srecanja ¢lanov (napoved tekocih aktivnosti, predlogi
¢lanov) na sedezu Drustva v Mariboru, Trubarjeva ulica 15.

Informacije podaja predsednik drustva Bedrija Cre$nik. Vljudno vab-

Vsak drugi petek v podruznici Ptuj, Potréeva ulica 34, ob 18.00 uri'
DRUZABNISTVO IN INFORMIRANJE CLANOV (napoved
tekocih aktivnosti, predlogi ¢lanov). Vljudno vabljeni.

Vsak sredo od 17:00 do 22:00 ure lahko uporabljate 3

raCunalnike za brskanje po spletu, video klepet in e-ucenje v
druzabnih prostorih drustva. V sejni sobi druStva je urejen
poseben RACUNALNISKI PROSTOR, kjer lahko ¢&lani

uporabljajo zmogljiv racunalnik za video montazo, snemanje

- ® in pripravo video filmov ali ogled in obdelavo slik z
aktivnosti.

: sh (5@ TERME PTUJ - KARTE LAHKO KUPITE V DRUSTVENI :

B PISARNI V CASU URADNIH UR
Termalni Park :
Terme P e s e usssessassmsassa s s s s ms s E N EaEE RN R EE R R R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEsEEEEEEEEEE -
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DOPISUJTE V NAS GLAS ;
Vabimo vas, da pisete vase zgodbe in dogodivscine in nam jih posljete :

po e-posti ali pa prinesete ¢lanek in fotografije v pisarno drustva. Va§ :

clanek bomo z veseljem objavili.

' . Vljudno vas vabimo k ogledu SPLETNIH STRANI: www.dgnp-mb.si iné
facabaok " http://www.facebook.com/drustvo.maribor, kjer objavljamo vseé
e informacije in obvestila o aktivnostih in delu nadega Drustva in podru-:

: ~ | Znice na Ptuju.

DELAVNICE KUHANJA

organizirali delavnico kuhanja, kjer nam bo sodelavka Liljana Podpe—é
¢an predstavila, kako se skuha okusno in cenovno dostopno kosilo.
Vabljeni, da se nam pridruzite.

Racunalniski tecaj

Vljudno vas vabimo vsako Cetrtek ob 12h do 14h
za racunalnigki tecaj :

INTERNATIONAL FUTSAL TURNIER-CUP 2015

™= L
EINLADEN G721 M .'ﬁm AR WS TENEN
DER FURBALEAME R \QIN l,;s\ @nu BG 1965 K.V,
INTERNATIONEE BLS 'lﬂf\ DL DER HERREN
<? i '
1. SPORTHALLE:

alle

egaurach

SIEGEREIIRUNE: ,:"\ SIEGPIAMIEN DER HERREN

Yorschutzen 2 ab 45 Mannschaften

- bester Torwart . 4 p— 1Ptz 400¢
- bestor Spialar ] : " \| Z.Platz 280¢
e 1)) S.Platx 125¢

ab 20 Mannschaften
1.Piatz 600¢

| 2.Platx 300¢
'S'ﬂﬂl‘ 150¢€

fir Essen und Trinken ist gesorgt!

Anschiieend zur
ERF MIGHT GREET LIGHT PARTY TITIE

Herzlich Willkomment!!!|

Besuche Sle unser Facebook
unter  INTERNATIONAL FUTSAL TURINER-CUP 2015

(Angarung verbahatien!!
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INFO, TOLMACI

NAROCANJE TOLMACA PREKO KLICNEGA CENTRA
Vsi gluhi uporabniki lahko preko klicnega centra lahko narocijo tolmaca. Narocanje tolmaca preko klicnega
centra je mozno le za registrirane uporabnike. V pisarni drustva dobite vse informacije in pomoc pri prvi

prijavi.

Tolmaca lahko narocite preko SMS sporocila na mobilni Stevilki zdruzenja (031 354 600, 031 752 554)
in spletnega obrazca.

Klicni center za osebe z okvaro sluha deluje 24 ur na dan vse dni v letu.

TOLMACI - PODRAVJE NASLOVI GSM DOSEGLJIVOST
KAJA ZLATKA HOTZL Maribor 040/241 505 od 8.00 do 18.00
SUZANA KRSTESKI Maribor 041/600 201 dopoldan in popoldan
LIDIJA LETONJA Destrnik 041/282 344 dopoldan in popoldan
MARIJA KOSER Maribor 031/316 040 dopoldan in popoldan
DORIS PIHLER Maribor 041/616 089 od 8.00 do 18.00

Podrocje delovanja Drustva, 41 obcin v Podravju

Sentilj
Kungota Sveal3
+ “Pesnica I Sv. Jurij
Cerkvenjak
Selnica ob - =y
v Maribor | Sv. Trojica v Sk goricah
Duplek  Trnovska vas 4 Sv. Andraz
Lovrenc na Ruse - !
Pohorju < Hode, "“Miklavs Dektrnik Jur—s1nc1 Sv. Tomaz
_ y . Ormoz
-~ d « / Starge. Pty '
Race-Fram Dornava
Slovenska ' ‘Hajdina - Sredi$¢e ob Dravi
] Bistrica - '
Oplotnica Kidriceve Markovci

’ \:/idem Gorisnica 5
Poljcane Majsperk ZRc

Cirkulane
Makole ~ Podlehnik

| Zetale

Stran 26



SLOVARCEK ENOROCNE ABECEDE

AA 8D cC C@) od eE
-f ¢ el 1} K
1 vman o0 PP :R

S & LW W zZ
7 % xX Y ol 28 QQ

EEEEEEEE

oO 1l 22 33 44
59 61D 7258390945



INFORMACIJE

MARIBOR DOSEGLJIVOST: TELEFON: ELEKTRONSKA POSTA:
T 00— 10- DRUSTVO 02/2522182 dgn.maribor@guest.arnes.si
Ponedeljek: 9:00—12:00 02/6208851 (faks)
Sreda: 9:00 - 12:00 MILAN KOTNIK 041/777 132
16:00—18:00 (Sekretar)
BEDRIJA CRESNIK 041331 287
PTUJ (predsednik drustva)
2x mesecno STUDIO dgnl.maribor@guest.arnes.si
(Drugi in petek v mesecu)
Petek: 16:00 — 18:00 ALES SKOF 070/337 642
(predsednik Sportne
sekcije)

Naslov: NAS GLAS

Glasilo urejajo:

Milan Kotnik,

strokovni delavec-sekretar
Lidija Salamon,

strokovna sodelavka
Tomislav Divjak, sodelavec

Zaloznik: Drustvo gluhih in
naglusnih Podravja Maribor
Naklada: 300 izvodov

Tisk: Drustvo gluhih in naglusnih
Podravja Maribor

lzdaja: 18.2.2015

Digitalna izdaja objavljena na:
http://www.dgnp-mb.si,

http://www.facebook.com/

drustvo.maribor

DRUZABNA SRECANIJA, AKTIVNOSTI:

- Sreda in petek: 17:00 - 22:00

PTUIJ: Petek: 17:00 - 22:00

Glasilo »Nas glas« posiljamo v vse domove upokojencev na podrocju
Podravja, kjer bivajo gluhi in naglusni ljudje, z namenom, da jim
popestrimo njihov vsakdan, da dobijo aktualne informacije s podroc-
ja delovanja drustva in ostale pomembne informacije. Glasilo preje-
majo tudi vse mestne obcine in ob¢ine na obmocju delovanja Drustva
v Podravju.

Glasilo siizmenjamo z Drustvi GN v Sloveniji.

Mariborska knjiznica enota Rotovz Maribor in Univerzitetna knjiznica
Maribor prejemajo nase glasilo z namenom ponuditi ga svojim bral-
cem v branje in trajnega arhiviranja pisnih publikacij Maribora.

Ce tudi vi Zelite prejeti nase glasilo, se oglasite v naS§em Drustvu ali
podruzZnici na Ptuju v sredo oz. petek popoldan v ¢asu druzabnistva
¢lanov. Glasilo je prosto dostopno. Info Drustva

¥

MESTNA OBCINA MARIBOR

FURDACIIA 24
FIBANCIRANIE
(RVALIDSKIY IV

l VREPUBLIRY
SLovERH

HUSARITARMIN
OREANIZACHS

Fundacija invalidskih in humanitarnih organizacij, Mestna obcina

NAS GLAS - interno, brezpla¢no glasilo
Drustva gluhih in naglusnih Podravja Maribor,
Trubarjeva ulica 15, 2000 Maribor in

podruznice na Ptuju, Potrceva ulica 34, 2250 Ptuj.

Izid brezplac¢ne Stevilke so omogodili:

Maribor, Mestna ob¢ina Ptuj, ZRSZ - OS Maribor,
Obcina Slovenska Bistrica, Obcina Poljcane alx ’k '

' Zavod Republike §




