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Lepo je na novo zacetu.

Zacetki so nepopisan list, na Raterega se lahRo napise najboljse
mojstrovine, najvecje skrivnosti, najbolj izbrane besede.
Priceti pomeni ustvarjati svet novih moZnosti,

Ki jih prej Se ni bilo.

To je cas pricakovanja rasti, je obdobje odprtih poti,

cas, Ro je vse mogoce.
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Vsak prvi Cetrtek v mese-
cu od 16 — 18 ure v pisarni
ob¢ine Zgornja Kungota
imamo uradne ure za vse
¢lane DIM in Drustva glu-
hih in naglusnih Podravja

Maribor.

SPREMLJAJTE

OBJAVE
NA INTERNETU

Od 9. maja 2005 vse
dogodke, aktivnosti, pro-
grame in ostale koristne

informacije objavljamo
tudi na internetu na nasi
spletni strani.

http://www.dgnp-mb.si

http://www.facebook.com
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Bedrija Cresnik

Predsednik Drustva GNP Maribor

Preden se je leto 2010 dokon-
¢no poslovilo, smo se 18.
decembra 2010 srecali na zZe
nasi tradicionalni bozi¢no-
novoletni zabavi v gostiS¢u
Cerne. Udelezilo se je &ez sto
Clanov drustva. Pripravili smo
pester program in podelili priz-
nanja najzasluznejSim c¢lanom
nasega drustva na podrocju
Sporta, kulture...Priznanja so
prejeli: najboljSa Sportna ekipa
— zenske, najboljSa Sportna
ekipa — moski, najboljsi Sport-
nik leta Ale$ Skof, najboljsa
Sportnica leta Vera Hribar, naj-
boljSa ekipa za futsal in balina-
nje ter naglusnemu c¢lanu g.
Goranu Jamnikaru za prosto-

PREDSEDNIKOV UVODNIK

voljstvo.

V sredo, 22. decembra smo v
drustvu obdarili naSe najmlaj-
Se. S svojim spremstvom nas
je obiskal Dedek Mraz, s kate-
rim so otroci zapeli in zaplesa-
li. Dedek Mraz je pogledal v
svojo knjigo, kjer je lahko ugo-
tovil, da so bili prav vsi otroci v
letu 2010 zelo pridni in tako so
brez izjeme vsi prejeli lepa
darila. Program so popestrili
Se ostali mozZje, ki v mesecu
decembru obdarujejo otroke,
Miklavz, Bozi¢ek in Parkelj, ki
SO nam v znakovnem jeziku
recitirali novoletno pesem.

Ampak darila so bila letos prip-
ravijena tudi za velike otroke.
S ponosom lahko povemo, da
smo v sodelovanju z Lions
Klub Piramida letos polepsali
bozi¢ne praznike tudi mnogim
gluhim in naglusnim ¢lanom
nasega drustva. Ob svecani
podelitvi tehni¢nih pripomoc-
kov sta spregovorila predsed-
nik Lions Kluba Piramida g.
Miran Jeler in guverner Lions
Klubov. Povedala sta, da sta
skupaj s svojimi ¢lani in dona-

0
torji zelo sreCni in ponosni na

to, da so lahko s svojim prispe-
vkom pomagali gluhim in naglu-
Snim k boljsi kvaliteti zivljenja
in, da si tudi v naprej zelita dob-
rega sodelovanja in ¢im vec€
takSnih akcij. Tudi mi smo jim
zelo hvalezni za taksSno veliko
donacijo. Clani so prejeli svetlo-
bne budilke in mobilne telefone.

Leto 2011 pa nas je pricakalo s
slabo novico. Zal nam Zavod
RS za zaposlovanje v letu 2011
ni odobril zaposlitve javnih dela-
vcev, kar pomeni, da je sedem
delavceyv, ki so bili preko javnih
del zaposleni v DGNP Maribor,
ponovno ostalo brez zaposlitve.
Tako so znova prijavijeni na
Zavodu RS za zaposlovanje,
kot iskalci zaposlitve. To izgubo
bodo seveda najbolj obcutili
uporabniki storitev javnih delav-
cev, saj v druStvu ne bomo
mogli veC izvajati doloCenih
socialnih programov, kot na pri-
mer pomoc starejSim na domu.

Predsednik Drustva
Bedrija Cresnik

Podzavestni um je veci in hitrejsi od zavestnega, prav tako pa lahRo

predstavija tudi 90 odstotRov nase vsakodnevne dejavnosti.

Gregg Braden
TOLMACI NASLOVI GSM DOSEGLJIVOST
KAJA ZLATKA HOTZL Strelika c. 63, 2000 Maribor 040/241 505 |od 8.00 do 18.00
SUZANA KRSTESKI Celjska ul. 14, 2000 Maribor 041 600 201 |dopol. in popoldan
LIDIJA LETONJA Levanijci 28, 2553 Ptuj 041 282 344 |dopol. in popoldan
MARIJA KOSER GoriSka ul. 6, 2000 Maribor 031 316 040 |dopol. in popoldan
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CESTITKE - VOSCILA

ISKRENE GESTITKE VAM ZELI VASE

Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor

Ernestina Savski
Matjaz Debevc
Bojana UrSej-Bizjak
Arifaj Gazmen
Vincenc Dobaj
Stefan Garkov

Marjana Leva Bukovnik "

Mirko Majcen
Jozef OfiC
Ana Pintari¢
Albin Smidlehner
Boris Virc
Aleksandra Vre€ko
Ziga Bedenik
Mihael Falez
Joze Koser
Alojz Rupnik

JANUARJA praznujejo:

Aleksandra Gajic¢
Danijel Grubor
Anton Jereb
Sava Kronic¢
Tamara Lah
AlesSka LeSnik
Marija Stiplovsek
Gabi StrnisSa
Milan Sabeder
Terezija Slosar
Simon Wolf
Mirjana Zorman
Jozica Brumen
Anita Berani¢
Vincenc Dobaj
Pavla Klan¢nik
Miro V. Kodri¢

Glasilo »Nas glas« Posiljamo v vse domove upokojencev na podrocju Podravja, kjer bivajo gluhi
in naglusni ljudje, z namenom, da jim popestrimo njihov vsakdan, da dobijo aktualne informacije
s podrocja delovanja drustva in ostale pomembne informacije. Glasilo si izmenjamo z Drustvoma
Auris Kranj in Mestnim drustvom gluhih Ljubljana.

Ce tudi vi Zelite prejeti nase glasilo, se oglasite v nasem Dru$tvu v sredo in petek popoldan v
Casu druzabniStva ¢lanov.

Knjiznica Rotovz Maribor in Univerzitetna knjiznica Maribor prejema naSe glasilo z namenom
ponuditi svojim bralcem ¢im vecji izbor internih glasil na podrocju Maribora in trajnega arhiviranja
pisnih publikacij Maribora.

Glasilo je v celoti objavijeno tudi na spletni strani Drustva htpp://www.dgnp-mb.si v rubriki,
Mediji / Casopis in na socialnem omrezju http://www.facebook.com, kjer so objavljene $tevilne
zanimivosti iz naSega Zivijenja v svetu tiSine.

Info Drustva
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Strokovni delavec sekretar Milan kotnik

»Zavrnjena vloga za javna dela 2011«

Zavod RS za zaposlovanje je v objavijenem
razpisu javnih del za leto 2011 izjemno za vec
kot polovico skrcil sredstva in obseg vklju€enih
brezposelnih oseb in iz tega razloga Stevilnim
invalidskim organizacijam zavrnil vioge, tudi
nasemu drustvu. Kar pomeni, da bomo v letu
2011 morali obcutno skrciti obseg pomoci
vseh posebnih socialnih programih, ki jih izva-
jamo za gluhe, naglusne in gluhoslepe osebe
s ¢imer bo moc¢no ogroZeno ohranjanje social-
ne vklju€enosti za Stevilne gluhe, naglusne in
gluhoslepe osebe, katerim smo vsa leta doslej
namesto drZzave omogocali bolj enakopravno
Zivljenje v druzbi.

V veliki meri je izvajanje tega programa imelo
Stevilne pozitivne sinergijske ucinke na popu-
lacijo gluhih, naglusnih in gluhoslepih drzavija-
nov, saj je to za udelezence in izvajalce v tem

- e\

Gluha udelezenka v programu javnih delih
pomaga invalidu pri uporabi ra¢unalnika
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programu edina oblika socialne varnosti, ki jo v
nasem DruStwu ter ostalih regijskih drustvih
izvajamo v njim prilagojenih tehnikah in obli-
kah komunikacije in lahko tako z medgenera-
cijskim sodelovanjem in z delom med seboj
enakimi ovirami nadgrajujejo svoje delovne
sposobnosti in si nudijo vzajemno pomoc, sku-
pno vec kot 40 gluhih, naglusnih in gluhoslepih
ostarelih ljudi v Podravju, ki so zaradi svoje
okvare sluha in komunikacijske oviranosti soci-
alno izolirani in izloCeni ter odrinjeni iz vseh
druzbenih dogajanj. Sele &ez &as se bodo
pokazali vsi Skodljivi u€inki in bomo pripravili
oceno Skode, ki jo je vlada RS povzrocila
Drustwu-invalidski organizaciji.

»lzobrazevanje«

V strokovni sluzbi Ze wrsto let vzpostavijamo
vse pogoje za spoznavanje in Sirjenje znanja
slovenskega znakovnega jezika gluhih oseb,
kar dosegamo z organiziranjem Stevilnih izob-
razevanj in teCajev. Tako je januarja zacela z
ucenjem ze Cetrta skupina teCajnikov, ki se
ucijo tega izredno zanimivega jezika gluhih lju-
di.

Predavanje o pravicah invalidov,
g. mag. Franjo Velikanje

"Zahvala izraZa hvaleZnost do osebe, K1

Jje bila do nas zelo velikodusna in nam

hRrati omogoci in Rar je Se pomembnefe,
da nas sam dar sprement."

Daphne Rose Kingma
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»Nacrti 2011«

V letu 2011 smo si zadali Se bolj smele nacrte,
ki jih bomo izvedli v 8-ih posebnih socialnih pro-
gramih, ki so izredno pomembni za vse naSe
gluhe, naglusne in gluhoslepe uporabnike. Naj-
vecja tezava invalidov sluha je komunikacijska
oviranost, ki nam moc¢no otezuje dostop do Ste-
vilnih informacij razliénih medijev. Zato v drus-
tvu bomo Se naprej posebno pozornost in aktiv-
nosti usmerjali v informiranje ¢lanov, ki ga zZe
-

Delovni sestanek s podpredsednico Sveta invalidov na
Mestni obéini Maribor go. Nataso Rebernik

vrsto let izvajamo vsako sredo in petek v Mari-
boru in na Ptuju. Ze od leta 2000 izdajamo last-
ni Casopis Nas$ glas in objavljamo novice na
spletni strani www.dgnp-mb.si ter
www.facebook.com.

V Drustvu bomo kljub ukinitvi zaposlitev v javnih
delih Se naprej posvecali posebno skrb ostare-
lim in obnemoglim starejSim ljudem, ki jim bomo
pomagali naprej v okviru prostovoljcev v drus-
tvu, ki bodo obiskovali te osebe na domu oz. v
domovih upokojencev.

=
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Clani DGNP so ponosni naprejeto Zahvalo Zupana
Mestne obéine Maribor g. Franca Kanglerja

Iziemno slaba izobrazbena struktura nasega
Clanstva je zelo pere€ problem, saj so zaradi
svoje invalidnosti zaposleni ve€inoma na slabse
placanih delovnih mestih. V preteklih letih smo
uspeli pomagati Stevilnim ¢lanom do zaposlitve
in s tem do rednih virov za samostojno preziv-
ljanje sebe in druzine. Zaradi prihajajoCe krize
pa v Drustvo prihaja vedno ve¢ ¢lanov, ki so
izgubili sluzbo. Zelo uspesno je sodelovanje s
Fakulteto za elektrotehniko, racunalniStvo in
informatiko Maribor s prof. Matazem Debev-
cem, ki so nam odstopili v uporabo »Spletno
ucno mesto za gluhe in naglusne«, v okviru
katerega lahko vsi brezposelni tako na razumljiv

Stevilni élani drustva so hvalezni za prejeto pomoé Lions
Kluba Piramida za tehniéne pripomocke

nacin pridobijo vse potrebne informacije, ki jih
potrebujejo za uspesno zaposlitev. Sodelujemo
tudi z Raciem, ki prav tako pomagajo vsem
brezposelnim invalidom sluha pri iskanju zapos-
litve. Pozivamo clane, da se v primeru odpovedi
delovnega razmerja pravoc¢asno oglasijo v
Drustwu, kjer jim bomo pomagali oz. jih usmerili
na ustrezne institucije.

Pozivamo vse €lane
drustva, da se v primeru
odpovedi delovnega
razmerja pravo€éasno
oglasijo v pisarni drustva,
kjer jim pomagali.

NAS GLAS



Vsi €lani se bodo tudi v letu 2011 lahko vkljucCe-
vali v Stevilne aktivnosti, ki jih izvajamo v Drus-
tvu:

. informativna dejavnost (pisanje clankov,
priprava video novic, okrogle mize)

. sociala (obiski ¢lanov na domovih)

. izobraZevanje (predavanja, ucCenje teZje
razumljivin besed, ucenje tujega jezika,
ucenje racunalnistva itd.)

. upokojenci (organizirajo izlete, sreCanja)

. gluhi (opozarjajo na Stevilne probleme s
katerimi se srecCujejo, sodelujejo pri raz-
pravah ob sprejemanju zakonodaje -
ZIM1,)

. rehabilitacija in zdravje (letovanje v lastni
pocitniski prikolici v Termah Banovci, Ter-
me Fontana ter v pocitniskih zmogljivostih
ZDGNS - Piran, Fiesa, Moravci, Kranjska
Gora in Velika planina)

. kultura (priprava, vaje in nastop gledaliske
skupine Tihi svet, priprava in snemanje
dokumentarnih in drugih filmov)

. Sport in rekreacija (treningi, prijateljska
tekmovanja, drzavna prvenstva in medna-
rodna tekmovanja)

. naglusni (samopomocna skupina, srecan-
ja naglusnih)

. slovenski znakovni jezik — te€aji (zacetni in
nadaljevalni 40-urni tecaj ucenja sloven-
skega znakovnega jezika gluhih — govori-
ca rok)

. tehni¢ni pripomocki (predstavitve tehni¢nih
pripomockov za gluhe in naglusne)

. video in raCunalnistvo (priprava in izdelava
kratkih video informacij, uporaba racunal-
nikov v drustvu z web kamerami) ter

. ro¢ne delavnice (ustvarjanje razlicnih roc¢-
nih izdelkov, organiziranje razstave ro¢nih
izdelkov itd).

Stevilne aktivnosti pa bomo izvajali tudi na Ptuju
v prostorih podruznice, Potr€eva 34 na Ptuju, ki
smo jo odprli v letu 2009.

"Najpomembnejse premoZenje so ljudje - boljsi, Ro
so ljudje, boljse je podjetje.” Geroge Shinn
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Ze wrsto let opozarjamo, kako pomembno je
sodelovanje pri javnih razpravah pri sprejeman-
ju ustrezne zakonodaje (Zakon o izenacevanju
moznosti invalidov), ki je bil konéno sprejet
novembra lani. Zelimo si, da ustrezne vladne
sluzbe in ministrstva takoj pristopijo k pripravi
podzakonskih aktov in pravilnikov v sodelovanju
z vsemi invalidskimi organizacijami, vse s cil-
jem, da bi se vedno manj dogajale krivice in dis-
kriminacije v vsakdanjem zivljenju invalidov slu-

€lani smo bili na obisku pri Elektro Maribor, ki bo
doniralo osebni avtomobil (v ozadju)

ha. Zato spet ponavljamo poziv, da je seda
skrajni ¢as, da se takoj odpravijo Stevilne diskri-
minacije in nepravilnosti, ki jin dozivljajo invalidi
sluha skoraj na vsakem koraku svojega Zivljen-
ja.

Da pa so nekatera vrata le odprta na stezaj, pa
dokazujejo tudi Stevilni posamezniki, dobrodel-
ne organizacije-Lions Klubi v Podravju in tudi
nekatere lokalne skupnosti in obCine, ki znajo
nesebic¢no in z dobro voljo pristopiti in pomagati
pri razlicnih aktivnostih v DruStvu, za kar smo
jim izredno hvalezni, saj s svojimi dejanji doka-
zujejo, da ljudje le nismo tako drugacni in v
mnogocem razumemo stiske in tezave ljudi, ki
potrebujejo pomoc.

Strokovni delavec-sekretar
Milan Kotnik

"HvaleZnost je notranja svetloba, s katero lahRo
osvetlimo svojo duso. Bolj Ro smo hvaleZni, ve¢
svetlobe izRusimo in bolj jo izZarevamo v svet."

Mary Jane Ryan
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JA\?NA DELA - OSTALA SEM
BREZ ZAPOSLITVE

V mesecu decembru 2010 se nam je izte-
kla pogodba o zaposlitvi preko javnih del.
Na zalost smo izvedeli, da nam ZRSZ ne

w5 ¥d

bo podaljsal
pogodb za leto
2011. Takih
oseb, invalidov
sluha, nas je hilo
sedem. Tako sta
v Drustvu gluhih
in naglusnih Pod-
ravia  Maribor
ostala  sekretar
Milan Kotnik in
strokovna sodela-
vka Lidija Sala-
mon. Sodelavke
in sodelavci v javnih delih skupaj z mano
smo bili Sokirani, ko smo izvedeli to novi-
co. Ostali smo brez besed in zalostni. Prva
misel se ham je porodila, kako bodo sedaj
nasi ostareli gluhi ¢lani prejemali nujno
potrebno pomo¢ na domu, ko nas ve€ ne
bo, saj smo jim mi bili v veliko pomoc¢ pri
oskrbi na domu in pri drugih nujnih zivljenj-
skih situacijah. Kdo jim bo pomagal
sedaj? Spet bodo ostali sami in onemogli.
Zelo Zalostno. Ampak nasa drzava ni
razmisljala o tem. Takoj po novem letu
smo se odsli prijaviti na Zavod za zaposlo-
vanje. Sekretar je o tem tezkem problemu
obvestil ZRSZ in ZDGNS ter napisal prito-
Zbe na ta nezivljenjski sklep o ukinitvi jav-
nin del v drustvu. 5. januarja nas je v
nasem drustvu obiskala televizijska ekipa
iz oddaje Prisluhnimo tisini in posneli inter-
vju z vsemi delavci, ki smo bili zaposleni
preko javnih del v naSem Drustvu gluhih in
naglusnih Podravja Maribor.

Lea Lukner

DONACIJA LIONS KLUBA
PIRAMIDA

»LIONS-KLUB PIRAMIDA MARIBOR« je
v mesecu decembru doniral tehni¢ne pri-
pomocke za gluhe
in  naglusne Cclane
nasega  druStva.
I Y Med njimi sem bil
L tudi jaz, ki sem pre-
jel  mobilni aparat
Nokia C5. Skupaj
nas je tehnicnih pri-
pomockov  prejelo
31 c¢lanov. Otvorit-
veni govor je imel
nas predsednik
DGNP Bedrija Cres-
nik . Posebej je pozdravil nase donatorje
g. Mirana Jelerja, ki je tudi moj dolgoletni
prijatelj iz smucarske Sole Branik in guver-
nerja Lions kluba, ki je povedal kratko zgo-
dovino nastanka. LC-Intercional je bil usta-
novljen leta 1917 v Ameriki, pobudnik in
ustanovitelj je bil ameriski zavarovalnicar.
LCI je najveCja mednarodna prostovoljna
humanitar- =

na organi-
zacija na
svetu, ki
deluje v
najvec .
drzav sve- 38
ta in Steje E
1,3 milijona ¢lanov, ki so zdruzZeni v 45.000
klubih. V Sloveniji (bivsi Jugoslaviji!)je bila
ustanovljena 1990 in je lani praznovala 20.
letnico. Sledil je kratki kulturni program
nasih gluhih ¢lanov, ter ob koncu uradna
podelitev tehni¢nih pripomockov, ki jih je
izroCil gluhim v uporabo g. Miran Jeler.

Mitja Tomazié

NAS GLAS



V Mestni obcCini Mari-
bor Zivi po podatkih
Centra za socialno
delo preko 10.000
invalidov, kar pome-
ni, da se vsak deseti
maribor€an oz. mari-
bor€anka soofa s
takSno ali drugacno
obliko in stopnjo
invalidnosti. Zaradi
navedenega dejstva je zupan MOM, Franc
Kangler, Ze v svojem prvem mandatu usta-
novil Svet invalidov, kot posvetovalno telo
Zupana, v katerega je vklju¢enih vseh 15
invalidskih drustev, s ciljem intenziviranja
medinstitucionalnega sodelovanja in posle-
dicno laZjega in uspeSnejSega reSevanja
invalidske problematike v MOM.

Glede na trenutno finan¢no in gospodarsko
stanje v Republiki Sloveniji, najbrz ne prese-
neca dejstvo, da so med dolgotrajno brez-
poselnimi osebami prav invalidi, in to ne gle-
de na starost in dosezeno stopnjo kvalifika-
cije.

Prav zaradi navedenega dejstva smo tudi v
Svetu invalidov MOM z velikimi upi pricako-
vali javni razpis Zavoda Republike Slovenije
za zaposlovanje, za izbor programov javnih
del v Republiki Sloveniji za leto 2011. Ze na
preliminarnih posvetih pa smo bili negativno
preseneceni nad dejstvom, da bo Vlada RS
za programe javnih del v letu 2011 namenila
polovico manj sredstev kot v preteklem letu,
in sicer le dobre tri milijone Eur. Kljub zmer-
nemu pesimizmu smo se skupaj z invalid-
skimi drustvi maksimalno angazirali pri prip-
ravi vlog. V sled navedenega moram tudi
javno pohvaliti angazma predstavnic

INVALIDI IN JAVNA DELA

|
iz mariborske obmoc¢ne sluzbe Zavoda za

zaposlovanje, ge. Majde Rajh, ge. Suzane
Muraus, na Celu z direktorico go. Vlasto Sto-
jak, ki nam nudijo vso strokovno pomoc in
podporo.

Za invalidska drustva, ki delujejo po vecini
na volonterski bazi, pomeni administrativho
tehnicna pomoC doloCene osebe v okviru
programa javnih del, v prvi vrsti zaposlitev
za to osebo, po drugi strani pa nujno in
nepogresljivo pomoc¢ za drustvo.

Glede na podatek, da so bila sredstva za
programe javnih del prepolovljena, zatorej
ne ¢udi dejstvo, da je bila vecina drustev na
razpisu neuspesnih, tako, da smo bili na
zadnji seji Sveta invalidov pri obravnavi
navedene problematike prica mnoziCcnemu
izbruhu Custev razoCaranja, ogorcenja, celo
jeze; a kljub nadpovpreCnemu prizadevanju
vseh invalidskih druStev, zgoraj omenjenih
predstavnic mariborske obmocne sluzbe
Zavoda za zaposlovanje, in ge. Lilijane Zor-
ko, vodje Sektorja za zdravstveno in social-
no varstvo, za iskanjem novih moznosti in
nacinov premostitve nastale situacije, smo
se razsli z grenkim priokusom in obcutkom
nemoci, saj je vsem jasno, da je pravi nas-
lov za konkretne resitve (zal) na Ministrstvu
za delo, druZino in socialne zadeve v Ljub-
ljani, kjer pa so najbrz preokupirani z reSe-
vanjem tezav povezanih s pokojninsko
reformo.

Ales Skof, univ. dipl. pravnik
Predsednik Svetainvalidov

Mestna obcina Maribor

"NeRje globoko v sebi so vsi ljudje dobri.”
Anna Frank,
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ELEKTRO MARIBOR BO
DONIRAL AVTO

V torek 21. decembra 2010, ob 9.00 uri
smo skupaj s sekretarjem naSega drustva,
Milanom Kotnikom ter ¢lani drustva Majdo
Kores, Ivanom Herickom, Sreckom Ostre-
uhom in jaz, imeli pomemben sestanek v
Elektro Maribor pri direktorju g. Bojanu
Horvatu. Elektro Maribor nam bo doniral
avtomobil » RENAULT MEGANE«, kara-
van 1,6 letnik 2003. Najvecja zahvala in
: -' T zasluga gre
Elektru
Maribor, Se
posebej pa
nasemu
Clanu Srec-
ku Ostreu-
hu, ki je
resni¢no dal vse od sebe in vlozil ogromno
truda in svojega Casa, da je uspel s tako
dragoceno donacijo. Zakaj dragoceno?
Zato, ker je za naSe drustvo velikega
pomena, = ;
saj bomo
lahko v
bodoce |
pripeljali
ali  obis-
kali naSe
invalide
sluha, ki
so obnemogli in sami ali socialno ogrozeni,
kar jim onemogoca prihod v naSe drustvo,
ki je za invalide sluha drugi dom. Uradna
primopredaja avtomobila bo predvidoma v
mesecu januarju, ko nam bodo izro€ili tudi
kljuCe avtomobila, ki bo Ze registriran za
celo leto. Se enkrat hvala za trud Srecku
Ostreuhu.

Mitja Tomazié

LIONS KLUB JE PODELIL
TEHNICNE PRIPOMOCKE
GLUHIM IN NAGLUSNIM CLA-
NOM
V Cetrtek, 23. 12. 2010 popoldan je Lions

klub Piramida uradno podelil tehni¢ne pri-
pomocke gluhim in naglusnim c¢lanom

nasega drustva. Uradno predajo je opravil
predsednik Lions kluba Piramida g. Miran
Jeler. Ob tej priloznosti smo pripravili krajSi
kulturni program in uvodni pozdrav, katere-
ga je pripravil nas predsednik drustva Bed-
rija Cresnik.

Po kulturnem programu je sledila uradna
podelitev tehni¢nih pripomockov. Tehni¢ne
pripomocke, katere je doniral Lions klub, je
prejelo 31 gluhih in naglusnih ¢lanov. Tako
so nekateri prejeli analogne vibracijske
budilke, analogne budilke z bliskavico, ro¢-
ne ure z vibriranjem in mobitele Nokia C5
z moznostjo video telefoniranja za gluhe.
Vsak je prejel pac tisti tehni¢ni pripomo-
cek, ki mu je bil najbolj potreben in si ga
sam ne more kupiti. Sama sem prejela
analogno vibracijsko budilko, ki mi bo
omogocala pravoc¢asno bujenje za odhod v
sluzbo, kar je zame zivljenjskega pomena.
Osebno se Se enkrat iz srca zahvaljujem
Lions klubu Piramida, ki mi je s tem omo-
gocil boljSo prihodnost Zivljenja.

Lea Lukner

10
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SVECANA PODELITEV LISTINE PO MERI INVALIDOV
O
V Unionski dvorani v Mariboru, je Mariborska obcina prejela listi-
no Obcina po meri invalidov, ki jo Ze osmo leto podeljuje Zveza
delovnih invalidov Slovenije. Naloga je spodbujanje lokalne sku-
pnosti k nacrtnim dejavnostim za doseganje vecje kvalitete Ziv-
ljenja invalidov v svojem okolju.

Priznanje za obcCino po meri invalidov je mariborskemu Zupanu
Francu Kanglerju podelil
predsednik Zveze delovnih
invalidov  Slovenije Drago
Novak.

Mariborska obcina je postala
Ze 11. slovenska obcina, ki si skupaj z Svetom invali-
dov pri Mestni ob¢ini Maribor, prizadeva za odpravo !
ovir za gibalno ovirane, slepe in slabovidne invalide.
Cilji Sveta invalidov je reSevanje invalidske problematike na regionalnem in nacionalnem
nivoju, povezati vseh 15 mariborskih invalidskih drustev z nosilci javnih funkcij pri akcij-
skem nacrtu za izboljSanje invalidov v mestu.

Mestna obcina Maribor je iz evropskih sredstev dobila
660 tisoC evrov za investicijski projekt Odprava arhi-
tektonskih ovir za invalide, ureditev javnih prometnih
povrSin za potrebe slepih in slabovidnih v centru mes-
ta do konca naslednjega leta. Ze v zagetku prihodnje-
\ ga leta je vse pripravljeno za gradnjo dvigala za inva-
lide in mamice, ki prihajajo v stavbo z vozi€ki v pros-
tore Mestne obcine Maribor.

V pozdravnem govoru je minister za lokalno samoup-
ravo Henrik Gjerkes je omenil, da pridobljeni naziv slu-
Zi za zgled pri urejanju neenakopravne obravnave
invalidov pri zaposlovanju. Predsednik Zveze delovnih
invalidov Slovenije Drago Novak, pa je v pozdravnem
govoru povedal, da pri tem projektu gre za mnogo vec
kot zgolj za odstranitev ovir v okolju.

Clani Drustva gluhih in naglugnih Podravja Maribor so L

se v velikem Stevilu udelezili slavnostne podelitve ObCina po meri invalidov. Predsednik
Drustva gluhih in naglunih Podravja Maribor g. Bedrija Cresnik je prejel ZAHVALO
MESTNE OBCINE MARIBOR za aktivno sodelovanje v projektu »OBCINA PO MERI
INVALIDOV« in pri reSevanju problematike na podrocju gluhote in naglusnosti.

Srecko Ostreuh

Januar 201 | 11



LESTVICA ZA ODMERO DOHODNINE IN OLAJSAVE ZA LETO 2011 @

Na podlagi Pravilnika o dolocitvi olajSav in lestvice za odmero dohodnine za leto 2011 (Uradni list
RS, st. 103/2010).

Stopnje dohodnine za davéno leto 2011:

Ce znasaneto letna

9 . Znasa dohodninav evrih
davénaosnovav evrih

Nad Do
7.634,40 16 %
7.634,40 15.268, 77| 1.221,50] +27 % nad 7.634,40
15.268,77 3.282,78] +41% nad 15.268,77

Pri izraCunu akontacije dohodnine od dohodka iz zaposlitve, ki ga izplaCa glavni delodajalec, se za
davéno leto 2011 uporabijo stopnje dohodnine in lestvica prera¢unana na 1/12 leta:

g:vzgna;i;?ésgis:?ﬁ Znasa dohodninav evrih
Nad Do
636,20 16 %
636,20 1.272,40 101,79 + 27 % nad 636,20
1.272,40 273,56] +41% nad 1.272,40

Davéne olajsave:
1. Splosna olajsava
Visina skupne splosne olajSave je odvisna od viSine skupnega dohodka v letu 2011:

Ce znasa skupni dohodek v evrih Znasa splosnaolajsavav evrih
Nad Do
10.342,80 6.205,68
10.342,80 11.965,20 4.205,74
11.965,20 3.143,57

Pri izraCunu akontacije dohodnine od meseénega dohodka iz delovnega razmerja se uposteva:

Ce znasa mesetni bruto dohodek iz

. . Znasa splosnaolaj§avav evrih
delovnegarazmerjav evrih P J

Nad Do
861,90 517,14
861,90 997,10 350,48
997,10 261,96

Ce delojemalec ne Zeli, da se mu pri izradunu akontacije dohodnine uposteva poveéana splosna
olajSava se dav€na osnova zmanjSa za 261,96 evra.

12 NAS GLAS
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0
2. Osebne olajsave
Namen Letnaolajsavav evrih Mesecna olajsavav evrih
invalidu s 100% telesno okvaro 16.808,00 1.400,67
po dopolnjenem 65. letu starosti 1.352,86 112,74

3. Posebna osebna olajsava

za rezidenta, ki se izobrazuje in ima status dijaka ali Studenta znaSa 3.143,57 ewvra,
4. Posebna olajsava

e zavzdrzevane otroke

Letnaolajsavav evrih Mesecna olajsavav evrih
Za prvega vzdrzevanega otroka 2.319,50 193,29
Al I
Za drugega vzdrzevanega otroka 2.521,59 210,13
Za tretjega vzdrzevanega otroka 4.205,64 350,47
Za cetrtega vzdrzevanega otroka 5.889,70 490,81
Za petega vzdrzevanega otroka 7.573,75 631,14

e zavsakegadrugega vzdrzevanegadruzinskega ¢lana

Letnaolajsavav evrih Mesecna olajsavav evrih
2.319,50 193,29

5. Olajsava za prostovoljno dodatno pokojninsko zavarovanje do 2.683,26 evrov letno.
6. Posebna osebna olajSava zarezidenta — éezmejnega delovnega migranta 7.112,57 evra.
Vir: DURS

Novoletni Sahovski turnir

hin B

Pred zacetkom, stisk roke Vsi udeleZenci Sahovskega turnirja

Januar 201 | 13
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SILVESTROVANJE

Skupaj z Majdo Kores, zakoncema Heric-
ko in Jamnikar ter s Francem PerkoviCem
smo se dogovorili, da bomo silvestrovali
na Trgu
Svobode.
Z zeno
sva prine-
sla Sam-
panjec s
katerim
smo Si
nazdravili
v novo leto in si zazeleli boljSe Case in
veliko zdravja. Zabava je bila ta prava kar
se je videlo po neverjetni zbrani mnozici
ljudi.
OdsSte-
vanje |}
do pol-
noci je
opravil
n a $§
Zzupan
mesta
Franc Kangler. Ko smo si nazdravili smo
si Se ogledali veliCasten ognjemet.

Mitja Tomazié

POMOC OSTARELIM PREKO
JAVNIH DEL

V drustvu sem bila zaposlena slabo leto preko

javnih del za pomoc¢ ostarelim na domu. Delo
sem osvojila, se ga navadila tako kot so se

mene navadili vsi
ostareli h katerim
sem prihgjala na

domove. Pa je prisel
konec leta in moje
delo se je na Zalost
zakljucilo.  Zakljucilo
se je zato, ker drza-
va ni poskrbela za
nas invalide sluha, ki
Ze tako ali tako ima-
mo tezave z zaposlit-
vijo, da bi nam vsaj
preko javnih del Se
naprej omogocila zaposlitev. V tem letu sem
se veliko naucila, pridobila veliko delovnih
navad in odgovornosti. Sedaj sem pristala
ponovno na zacCetek, ko ne vem kako bom
dobila zaposlitev, kdo mi bo omogocil ponov-
no uvajanje v delo in me ucil novih del in
nalog. Drzava v tem primeru ni ravnala prav in
je sprejela napagno odlogitev. Ze tako smo za
marsikaj v Zivljenju prikrajSani, sedaj smo
ostali Se brez te moznosti zaposlovanja.

Veliko sem obiskovala Domove za ostarele
tako v Mariboru kot na Ptuju, kjer biva veliko
starejSih gluhih in naglusnih oseb. Mojega obi-
ska so se vedno razveselili, saj sem bila edina
oseba s katero so lahko komunicirali na njim
razumljivi jezik, slovenski znakovni jezik. Od
mene so dobili vse potrebne informacije. V
domu smo se dogovorili, da smo celo omogo-
Cili uenje raCunalnika za gluhe in naglusne
ostarele osebe tako, da sem jih zacCela uciti
kako lahko uporabljajo racunalnik za medse-
bojno komunikacijo. Tako smo jim zeleli omo-
gocili stik z zunanjim svetom in komunikacijo
ter povezanost s sebi enakimi. Sedaj se je vse
to koncalo.

Tamara Lah
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OBJAVLJENI PRISPEVKI V MEDIJIH
O

V tedniku 7 DNI, dnevniku Veger Delo, Spletni TV, IST in Zurnalu so objavljenih &lanki o nasih
gluhih ¢lanih, delu v Drustvu ter o nasih tolmacicah, ki tako s skupnimi mo€mi, delom in sodelo-
vanjem na svojevrsten nacin predstavijamo SirSi javnosti nase Zivljenje v svetu tiSine.

Vljudno vabljeni k ogledu prispevkov.
drmbtlan deldinaal 8 o=deh obl=adind

Razstava za boljSe razumevanje gluhih (7. januar 2011)

Ob svetovnem dnewu invalidov, 3. decembru, je Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor pri-
pravilo razstavo »Razumeti in biti razumljen«, ki so jo postavili v nakupovalnem sredis¢u Qlandia
v Mariboru. SliSe€im so predstavili svoje delovanje, kulturno ustvarjalnost, Sportne dosezke in
slovenski znakovni jezik.

http://www.zveza-gns.si/slovenija/razstava-za-boljse-razumevanje-gluhih

Dedek Mraz v DGN Podravja Maribor (11. januar 2011)

Na sreco Dedek Mraz ne pozna recesije. V Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor je prisel
naravnost izpod Pohorja. S polnim koSem daril je Se posebej razveselil otroke, ki so ga pricakali s
pesmijo »Siva ku¢ma, bela brada«.

http://www.zveza-gns.si/slovenija/dedek-mraz-v-dgn-podravja-maribor
Info DGNP Maribor

Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor
SPORTNE PRIREDITVE V LETU 2011

NAZIV PRIREDITVE DATUM, KRAJ, MESTO IN URA STAROSTNE KATEGORIJE
PRIREDITVE
6. Mednarodni turnir gluhih v futsalu za moske in 29.1.2011, Sportna dvorana Slovenska Mladinci, odrasli, veterani (M+Z)
Bistrica, Univerzitetni Sportni center Leon
odbojki za 2enske Stukelj Maribor, Sportna dvorana Tabor
Maribor, 8.00-18.00
Izbirni $ahovski turnir gluhih 12.3.2011, Maribor Odrasli, veterani (M+2)
8. Tradicionalni turnir v $portnem ribolovu gluhih 14.5.2011, DGNplg/'gg??ﬂ Nebova, 8.00- Odrasli, veterani (M+2)
Drzavno prvenstvo gluhih v orientacijskem teku 9.7.2011, Maribor, Pohorje, 8.00-15.00h [ Otroci, mladinci, odrasli, veterani (M+Z)
Pozdrav poletju, Mednarodni turnir gluhih v M23,-8|-(20(151:|,[\/'aéibl%fRE ';0';(‘,&”?7;& Otroci, mladinci, odrasli, veterani (M+Z)
. .. . . rnnko Galic, Balinisce Ljudski vrt, 6.00-
odbojki na mivki in balinanju 18.00 h
15. novoletni $ahovski turnir gluhih 17.12.2011, Ma”b‘;fé g(?":"’ Maribor, 14.00- Mladinci, odrasli, veterani (M+Z)
Organizirani treningi: balinanje Vsak teden Obltgfgghi 2%”0”;1569 Ljudski vrt, Mladinci, odrasli, veterani (M+Z)
Organizirani treningi: m. nogomet/futsal, odbojka | Vsakteden ob nedeljah, Maribor OS Janka Mladinci, odrasli, veterani (M+Z)

Padeznika, SC Campus Ptuj, 16.30-18.00 h

Organizirani treningi: $ah Vsak teden v sredo in petek, Maribor, DGNP Mladinci, odrasli, veterani (M+Z)
Maribor, 17.00-20.00 h

Organizirani treningi: odbojka na mivki Vsak teden v petek (poletje), Maribor, SRC Mladinci, odrasli, veterani (M+2)
Fontana Maribor, 16.00-18.00 h
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KLICNI CENTER ZA OSEBE Z OKVARO SLUHA

Klicni center za osebe z okvaro sluha bo vsem gluhim in tezko naglusnim osebam omogocal, da
komunicirajo in pridobivajo Zelene informacije v slovenskem znakovnem jeziku.

Osebe z okvaro sluha, ki Zelijo uporabljati storitve klicnega centra se morajo najprej registrirati.
Registracijo opravite na splethem naslovu http://kc.tolmaci.si_ali posljete prijavnico na
naslov zdruzenja. Ko ste registrirani, lahko s klicnim centrom komunicirate na sledeci nacin:

- Mobitel: SMS sporoéila, Video klic (UMTS)

- raéunalnik: Video klic Skype, elektronska posta klicnicenter @tolmaci.si,

spletni pogovor v zivo in

- telefaks 05 906 36 16

Stevilka klicnega centra, ki jo je mozno uporabljati po registraciji, je
031 777 600. Storitve klicnega centra so za uporabnike brezpla¢ne.
Klicni center bo deloval vse dni v letu 24 ur na dan.

Zapomnite si Stevilko 031 777 600. To je Stevilka, ki vam lahko olajSa Ziv-
ljlenje. Info Drus-

PRAVICA GLUHE OSEBE DO TOLMACA

Tolmaca lahko si zagotovite s pravo¢asnim obvestilom (vsaj tri dni prej) na Zavodu Zdruzenje tol-
macev Slovenija na GSM Stevilki: 031/752 554 ali 031/354 600.

V vasem SMS sporo€ilu navedite kdaj in kje potrebujete tolmaca (naslov) ter to¢en datum in ¢as
tolmacenja ter vase ime in priimek.

Info Drustva

DEZURNI TOLMAC

Dezurnega tolmaca lahko si zagotovite v nujnih primerih (nesre€a, nenadna nujna pomoc¢ zaradi
bolezni, ...). Dezurni tolma€ GSM S§tevilka: 041/789 555.

Dezurstvo traja vsak delovni dan od 15.00 do 8.00 ure zjutraj ter 24 ur ob sobotah, nedeljah in
praznikih.

Info Drustva

OBVESTILO ZA GLUHE STUDENTE - PRAVICA DO TOLMACA

Po Zakonu o uporabi slovenskega znakovnega jezika gluhih imajo vse gluhe osebe pravico do
tolmaca v vseh izobrazevalnih procesih, kar je potrebno ob prijavi vizobrazevanje tudi zahtevati.

Prispevek si poglejte na tej povezavi: http://www.zveza-gns.si/video-prispevki/aktualno/pravice-
gluhih-in-naglusnih-studentovi.

Info drustva
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== PRIPRAVA VIDEO NOVIC

"_"-' Vljudno vabljeni k pripravi video novic v Drustvu vsako sredo in petek popol-
® dan. Prijave pri predsedniku drustva.

RACUNALNISKI NASVET! Na spletni strani Zmaga.com in_Piflar.com so
objavljeni raCunalnisSki nasveti, primerni in razumljivi za gluhe ljudi. Objavlje-
nih je veliko nasvetov v pisni obliki, ki so v pomoc¢ pri obvladovanju in ¢im
boljSi uporabi raCunalnika in razlicnih programov. V kolikor potrebujete kakrs-
nokoli pomoc, se lahko obrnete na Stevico Kronica.

"o 1 Vljudno vas vabimo k ogledu nove SPLETNE STRANI na:
www.facebook.com, kjer prav tako objavljamo vse informacije in obvestila o
aktivnostih in delu nasega Drustva in podruznice na Ptuju.

Vsako sredo ob 18.30 uri so sre€anja ¢lanov »Druzabnistvo in informiran-

;ﬁm je €lanov« (napoved tekocCih aktivnosti, predlogi ¢lanov), Drustva gluhih in
| naglusnih Podravja Maribor, Trubarjeva ulica 15. Informacije podaja predse-

dnik drustva Bedrija Cresnik. Vljudno vabljeni.

s Vsak petek v podruznici Ptuj, Potréeva ulica 34, ob 18.00 uri so sreCa-
@IS || nja ¢lanov (napoved tekogih
aktivnosti, predlogi ¢lanov) informacije podaja predsednik podruznice
na Ptuju Saso Letonja. Vljudno vabljeni.

Vsako sredo in petek od 17:00 do 22:00 ure lahko uporabljate 4 racunal-
nike v raCunalniski sobi za brskanje po spletu, video klepet in e-uenje v
druzabnih prostorih drustva. V sejni sobi drustva je urejen poseben
RACUNALNISKI PROSTOR, kjer lahko élani uporabljate zmogljiv radunal-
“| nik za video montazo, snemanije in pripravo video filmov ali ogled in obde-
¢ lavo slik z aktivnosti.

Brezplacno izobrazevanje "KAKO DO ZAPOSLITVE?" je namenjeno vsem
gluhim in naglusnim osebam, ki se Zelijo seznaniti s tem, kako priti do zapo-
slitve.

Dostop kot gost za ogled: http://edu.uni-mb.si/

PotrCeva ulica 34, Ptuj.




OBVESTILA IN VABILA

POMOC nudimo gluhim, naglusnim in gluhoslepim obéanom ter nji-
hovim svojcem v primeru osebnih tezav (brezposelnost, tehni¢ni pripo-
mocki, socialne stiske, svetovanje, informiranje o pravicah invalidov sluha,
pomo¢ pri uveljavljanju pravice do invalidnine, ...) v Drustvu gluhih in
naglusnih Podravja Maribor, Trubarjeva 15, 2000 Maribor. Uradne ure
so vsak ponedeljek od 9. do 12. ure in vsako sredo od 9.00 do 12.00 ure in 16.00 do
18.00 ure. Za dodatne informacije lahko pokliCete: telefon 02/2522182, 041/777132 oz.
piSete po faksu 02/6208851 ali e-posti: dgn.maribor@guest.arnes.si.

Vec informacij najdete tudi na nasi spletni strani www.dgnp-mb.si. in www.facebook..com
pod »Drustvo Gluhih Maribor«. Vljudno vabljeni.

Vsako nedeljo imamo v Sportni dvorani Campus Ptuj »TRENING
NOGOMETA IN ODBOJKE« od 16.00 do 17.30 ure. Prijave pri pred-
sedniku $portne sekcije Alesu Skofu. Vljudno vabljeni

V torek 18. januarja 2011 ob 14.30 in 17.30 uri smo pripravili zaradi vedno
f”/ &1 vedjega povprasevanja $e »DODATNA ZACETNA TECAJA UCENJA SLO-

3

P4l VENSKEGA ZNAKOVNEGA JEZIKA« v Drustvu gluhih in naglusnih Podravja
Maribor, ki ju vodi tolmacica slovenskega znakovnega jezika Zlatka Hotzl.
Vljudno vabljeni.

Ga. Maja Milenovi€ iz Amerike bo v Slovenskem narodnem gledalis-
> ‘ &u Maribor-Komorni oder, organizirala gledali§ko predstavo »SLISIM
&. : ‘3/ \.“j Z OCMi« prilagojeno za gluhe in naglusne osebe in jo bodo razumeli

. i tudi polnocCutni ljudje. Predpremiera (za medije, Spletno TV) bo 26.
januarja 2011. Premiera bo 27. januarja 2011 ob 19.00 uri ter ponovitev predstave 28.
1. Tiskovna konferenca za predstavitev igre bo 24. 1. 2011 dopoldan v SNG-Komorni
oder. Kontaktna oseba je Alek Truppel 041/699 792. Vljudno vabljeni.

¥

|V sredo 26. januarja 2011 ob 17.00 uri bo v Drustvu gluhih in naglusnih
Podravja Maribor dobrodelno predavanje, ki ga bo izvedlo Izobrazevalno
drustvo ZACUTI ZIVLJENJE za pare »TERAPIJA PROTI BOLECINAM
BREZ UPORABE ZDRAVIL«. Vljudno vabljeni.

V soboto 5. marca 2011 ob 13.00 uri bomo v Drustvu gluhih in naglusnih
Podravja Maribor, Trubarjeva 15, 2000 Maribor organizirali prireditev
»DAN ZENA«. Vljudno vabljeni.
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OBVESTILA, VABILA

n
;{ V Drustvu gluhih in naglusnih Podravja Maribor, Trubarjeva 15, 2000 Maribor

poteka vsak Cetrtek ob 17.00 uri
ki ga vodi tolmacica slovenskega znakovnega jezika
Zlatka Hotzl. Vljudno vabljeni.

V Drustvu gluhih in naglusnih Podravja Maribor, Trubarjeva 15, 2000 Maribor
| poteka vsako sredo ob 17.00 uri »NADALJEVALNI TECAJ SLOVENSKEGA
ZNAKOVNEGA JEZIKA«, ki ga vodi tolmacica slovenskega znakovnega jezi-
ka Zlatka Ho6tzl. Vljudno vabljeni.

Vsako sredo in petek ob 19 uri v prostorih Drustva gluhih in naglusnih Podrav-

Zadnji petek v mesecu ob 17.00 uri organiziramo v Drustvu gluhih in
naglusnih Podravja Maribor, Trubarjeva 15, 2000 Maribor »ROCNE IN
USTVARJALNE DELAVNICE«. Delavnice so namenjene vsem, ki jih
zanima izdelovanje in priprava izvirnih rocnih izdelkov. Vljudno vablje-
ni.

wliy ”:,‘»‘.‘,“"".‘""“.‘:I‘ “_‘"‘“"“a

WML!H'HME& V soboto 29. januarja 2011 bomo v Drustvu gluhih in naglusnih Podravja

Maribor organizirali »6. MEDNARODNI TURNIR V FUTSALU IN ODBOJKI
ZA ZENSKE« ($portna dvorana Sl. Bistrica, dvorana Tabor in dvorana

Z CLANI SEKCIJE UPOKOJENCEYV se sreéujejo vsak pet-
ek popoldan od 17.00 do 19.00 ure v prostorih Drustva.

| Organiziran je program za aktivno prezivljanje prostega
| Casa (rocne delavnice, $aljive igre, $portne aktivnosti, izo-
h brazevanja...), ki ga pripravljajo prostovoljci. Vabljeni

V pisarni DrusStva gluhih in naglusnih Podravje Maribor na Trubarjevi 15
in pisarni podruznice Ptuj, PotrCeva 34 na Ptuju se lahko prijavite v Casu
@ uradnih ur na RAZPIS Zveze druStev gluhih in naglusnih Slovenije za
: fi kori$éenje POCITNISKIH KAPACITET V KRANJSKI GORI IN
MORAVSKIH TOPLICAH v €asu novoletnih praznikov 2010-2011 in
zimskih pocitnicah 2010-2011. Vljudno vabljeni.
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OBVESTILA IN VABILA

V sredo 9. februarja 2011 ob 18.00 uri bomo v Drustvu gluhih in naglusnih
Podravja Maribor, Trubarjeva 15, 2000 Maribor organizirali kulturno prireditev
»SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK «. Vljudno vabljeni.

~. V sredo 16. februarja 2011 ob 18.00 uri bomo v Drustvu gluhih in naglus-
' nih Podravja Maribor, Trubarjeva 15, 2000 Maribor organizirali druzabno
& prireditev »VALENTINOVO«. Vljudno vabljeni.

v petek 4. marca 2011 ob 18.00 uri bomo v Drustvu gluhih in naglus-
} nih Podravja Maribor, Trubarjeva 15, 2000 Maribor organizirali prire-
ditev »PUSTOVANJE«. Vljudno vabljeni.

" V 5. februarja 2011 bomo v Drudtvu gluhih in nagludnih Podravja
s \aribor, Trubarjeva 15, 2000 Maribor organizirali strokovni izlet
»UCILNICA V NARAVI PRILAGOJENO ZA GLUHE OSEBE V
MODRAZAH«. Vljudno vabljeni.

VLIJUDNO VABLJENI K SODELOVANJU IN OBISKU PRIREDITEV

drmitan deldreeal 8 Outsdmdda’m
o SPTRR =QBReIeed

OBVESTILO ZA NAGLUSNE
OSEBE S SLUSNIM APARATOM
V obdinski stavbi Mestne obc&ine Maribor,

Ul. heroja Staneta 1, si lahko izposodite
CM sistem (indukcijsko zanko) za urejan-

DOPISNIKI - NAS GLAS

Najlepsa hvala vsem dopisnikom za
sodelovanje in pisanje Clankov v prete-
klem letu, zato vas Se naprej vabimo, da

je zadev na obcini, s Cimer boste lazje
komunicirali in boljSe razumeli govorjeno
besedo za urejanje zadev na obcini oz.
upravni enoti. Dobite jo pri varnostniku ob
predhodni identifikaciji in vpisu na sez-
nam.

Info DGNP Maribor

dopisujete v naSe glasilo. Vase prispevke
in zgodbe in slike prinesite v Drustvo do
9. februarja 2011 ali pa ¢lanek posljite po
e-posti na dgn.maribor@guest.arnes.si s
pripisom za Nas glas.

Urednistvo ¢asopisa Nas$ glas
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Zakaj se o€i izsusijo
Tvorba solz se zmanjSuje s staranjem, ki je
tudi najpogostejSi vzrok za suho oko.
Suhost oCi sicer pogosto spremlja razlicne
bolezni ali po kirurskih posegih na oceh.
Suhe oci spadajo med nezelene ucinke Ste-
r g vilnih zdra-
\ vil, kot so
antihistami-
niki in anti-
depresivi,
zdravila
proti  povi-
Sanega
krvnem tla-
; : il ku in kon-
tracepcijske tablete. Lahko so tudi posledica
suhega in vetrovnega vremena ali izsusene-
ga zraka ki je posledica ogrevanja ali hlajen-
ja s klimatsko napravo.
Veékrat se pojavi so€asno z boleznimi,
kot sta revma in diabetes, ob hormon-
skih spremembah v menopavzi, nemalo-
krat pa doleti tudi kadilce.
Precej pogost pojav pa je pri ljudeh, racu-
nalnikom, poklicni vozniki..) manj mezikajo,
to pa zmanjSa nastajanje solz.
Kaj lahko storimo sami
1. Kadar smo dlje ¢asa pred racunalnikom
ali TV-ekranom, ne pozabimo mezikati.
Tako omogoCimo naravno vlazenje ocesa.
Poskrbimo tudi za primerno oddaljenost
obraza od zaslona.
2. Predvsem pozimi,ko so vsi notranji pros-
tori ogrevani in postane zrak Se bolj suh, je
pomembno dovolj gibanja na svezem zraku.
3. Poskrbimo, da je vlaga zraka v naSih
bivalnih prostorih vsaj 50-odstotna.
4. Poskrbimo, da nam ogrevan ali hlajen
zrak ne piha neposredno v blizino ocCi.
5. lzogibajmo se cigaretnemu dimu in zaka-
jenim prostorom.
6. Pijmo dovolj tekog&ine. Ce je telo dehidri-
rano, se to pozna tudi na oceh.
7. Svetloba je, ¢e ni premocna in ¢e ne bije

ZDRAVE NOVICE

naravnost v oéi, hrana za celice vida. Stevil-
ni ocesni terapevti priporo¢ajo za krepitev
vida celo vsakodnevno soncenje. Udobno
se usedemo na sonce, zapremo oc€i in se za
deset do petnhajst minut prepustimo soncnih
Zarkom, ki nam sijejo na obraz. Pred premo-
¢nih soncem pa si seveda zavarujmo ocCi s
soncnimi ocali.
8. Preglejmo vsa zdravila, ki jih jemljemo, in
njihove stranske ucinke. Pogovorimo se s
svojim izbranim zdravnikom, ¢e nam morda
doloCena zdravila Skodujejo.
9. Pred spanjem si namestimo na oCi mlac-
ne in mokre obloge.
10. Pri li¢enju ne uporabljajmo kozmetike, ki
draZi o€i, maskaro nanesimo le na zgornje
trepalnice. Uporabljamo blage odstranjeval-
ce licil.
11. Za zdrave oc€i poskrbimo tudi z giban-
jem. Ce so ogi dovolj prekrvavijene, so tudi
bolj preskrbljene z vsemi potrebnimi vitalni-
mi snovmi.
12. Nudimo oem dovolj sprostitve: med
delom naredimo kratko pavzo, odlozimo
oCala, €e jih nosimo, ugasnemo luci in zap-
remo oCi za nekaj minut.
13. Ne drgnimo oci. Pred vsakim dotikanjem
oCi si dobro umijmo roke.

(vir:Revija ZDRAVE NOVICE)

Ko nas boli dusa, se nasa boletina prenese v
telo Rot duhovna lastnost Zivljenjske sile,

§ katero nahranimo posamezno celico.

Ista nacela, ki nam dovoljujejo,
da si prizadenemo bolecino vse do smrti,
prav tako delujejo v obratni smeri,
pri cemer nam dovolijo,

da se ozdravimo »nazaj« v Zivlenge.

Gregg Braden

Januar 201 |
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SPORT, REZULTATI 2010

DRUSTVO GLUHIH IN NAGLUSNIH PODRAVJA MARIBO

Trubarjeva ulica 15,2000 Maribor
tel.: 02/2522 182
faks.: 02/6208851

gsm: 04 1/777 132

R ﬂ
e-posta: dgn.maribor(a@ guest.arnes._si g,
spletna stran: www.dgnp-mb.si /)

Maribor, 6. 1. 2011

St L1/11

Letno porocilo o udelezbi ter rezultati Sportnikov Sportne sekcije
za leto 2010

23. 1. 5. Mednarodni turnir futsal v S1. Bistrici (9M)

14, mesto MB

13. 2. Pustni tumnir v odbojki (A+B MB). Celje

9. mesto: MB A

27. 2. DP bowling MDGL

10. mesto: MB B

7. mesto M: Maribor (moski) ekipno

13. 3. DP v §ahu DGN Koroske. ekipno in pos.

Dominik Mohorko, Milan Mertik
Bedrija Creénik?

4. mesto: MB

19. 3. Mednarodni turnir v futsalu v Linzu

Dominik Mohorko, Milan Kotnik,
Shkelzen Dacaj, Franc Perkovié

1. mesto MB

26. 3. DP v odbojki v MB

4. mesto Zenske

17. 4. Ribolov v Lahovéah MDGN Auris Kranj

4.mesto moski

3. mesto: ekipno MB

15. 5. Ribolov v Mb (Nebova) ek. in pos.

4. mesto — Peter Terbuc
19. mesto — Milan Sabeder
20. mesto — Andrej Klanc¢nik

1. mesto Mb ekipno

28. 5. Sportme igre invalidov MB

1. mesto - Andrej Klanénik
6. mesto — Joze Koser
20.mesto — Zvonko Bizjak
2 1.mesto - Peter Terbuc

m.nogomet |. mesto Mb ekipno

22. 5. DP v balinanju v Rogaski Slatini, DGN CE

gah Posamezno MB M+Z7
pikado Posamezno MB M+Z
rusko keglanje Mb ekipno M+Z

2. mesto - Vera Hribar

29. 5. DP v $portni ribic¢iji. DGN LJ

6. mesto ekipno MB

29. 5. Sahovski turnir v podrunici Ptuj

|.mesto —Shkelzen Dacaj

5. 6. Ribiski tekmovanje v Mozirju, DGN Velenje

2. mesto —Milan Kolarié

3.mesto — Dominik Mohorko

3. mesto ekipno MB

2. mesto — Andrej Klanénik
14. mesto — Zvonko Bizjak

Drudtvo giuhih in naglusnih Podravja Maribor (Drustvo GNP Maribor) wstanovljeno 1933 leta:
TRR: 04515-0000800176, DS: 56744099, Sifra dejavnosti: 94.991
Invalidska organizacija odraslih gluhih in nagluSnih prebivaleev4 1 obéin in mest Podravja s statusom drutva v javnem interesu
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SPORT, REZULTATI 2010

tel.: 02/2522 182 spletna stran: www.dgnp-mb.si
faks.: 02/6208851 gsm: 04 1/777 132

DRUSTVO GLUHIH IN NAGLUSNIH PODRAVJA MARIBOR o
Trubarjeva ulica 15,2000 Maribor e-posta: dgn.maribor(@ guest.arnes.si j

12. 6. DP v mali nogomet v Zrefe, MDGN SI. Konjice 5. mesto MB

26. 6. DP v tenisu, Novo mesto 3.mesto - Ale§ Skof
4. mesto — Andrej Vivod

3. 7. DP v balinanju-ekipno. Koper 2. mesto (zenske)

7. mesto (moski)

10. 7. DP v orientacijskem teku na Vaneci pri MS Bedrija Cresnik, Silvo Ceh
Joze Koser, Ales Skof

17. 7. Turnir v odbojki na mivki Rimske Toplice 2.mesto — (Ale§ $. in Dominik M.)
4. mesto — (SaSka C. n TamaraL.)
9. mesto — ( Mihael F. in Ziga B.)

14. 8. DP v odbojki na mivki v Velenju, MDGN Velenje
2. mesto DGN Podravija-Ptuj A (Robi D. in Ales §.)
3. mesto DGN Podravija (Andrej V. in Geni D.)
10. mesto DGN Podravia-Ptuj B (Dominik M. in Ziga B.)
7. mesto DGN Podravja-Ptuj (Janja F. in Mirjana D.)

14. 8. Tekmovanje v ribolovu ob Brdinjskem jezeru. DGN Koroske 4. mesto ekipno MB
Posamezno: 5. mesto: Andrej Klanénik,
14. mesto: Zvonko Bizjak.
21. mesto: Joze Koser

28. 8. Turnir v odbojki na mivki »Pozdrav poletju« S.mesto — (SaSka C. in Fegu§ J.)
6. mesto — (Drumlié M. in Tamara L.)
. mesto — ( Debevec R. in Smid M.)

=
3. mesto — ( Skof A. in Wiedner B.)

[&¥]

27. 11. Turnir FUTSAL Weiz. AUT .mesto MB

l.mesto — Milan Kotmik
2. mesto — Srecko Pihler
3.mesto — Shkelzen Dacaj

11. 12. Novoletni §ahowvski turnir v Mb

Organizirani in izvedeni treningi (porodajo kapetani posameznih $portnih panog):
- balinanje 14x (Balinii¢e Ljudski vrt Branik, (skupina 12-14 oseb))
- 8ah 97x (prostori Drustvo+podruznica Ptuj (skupina 16 oseb))
- odbojka 14x, (OS Janka Padeznika MB, OS Destrnik, SC Campus Ptuj (skupina 14-20 oseb))
- m. nogomet/tutsal, 12x (OS Janka PadeZnika MB, OS Destrnik, SC Campus Ptuj (skupina 14-20 oseb))
- bowling 8x (Bowling center TUS (skupina 8 oseb))
- plavanje Terme Fontana MB 100 oseb, plavanje Terme Ptuj 150 oseb)
- odbojka na mivki 12x, Pomaranéa bar Ptuj, SRC Fontana MB.

Porocilo pripravil:
Milan Kotnik strokovni delavec-sekretar

Druttve gluhih in nagluénih Podravja Maribor (Drudtve GNP Maribor) ustanovljeno 1933 leta.
TRR: 04515-0000800176, DS: 50744099, Sifra dejavnosti: 94.991
Invalidska organizacija odraslih gluhih in nagiugnih prebivalcev 4 1 obéin in mest Podravja s statusom drudtva v javnem interesu
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DOGODKI1V SLIKI

DEDEK MRAZ OBDARI OTROKE

!
[
|

5.

! -_-T e B, ".. ' £ -
In Zeljno pri¢akovanje Dedka Mraza

Dedek Mraz obdaruje Dedek Mraz in spremstvo z otroci

24 NAS GLAS
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ﬁ DOGODKI V SLIKI

DONACIJA LIONS KLUB PIRAMIDA -TEHNICNI PRIPOMOCKI
ZA GLUHE IN NAGLUSNE CLANE

Predsednik Lions kluba Piramida g. Miran Jeler Clanica prejema donacijo za gluhe in naglusne - teh-
niéni pripomocéek mobitel Nokia C5

Prejem tehniénega pripomocka iz rok predsednika Vsi gluhi in naglusni prejemniki tehniénih
Lions kluba Piramida pripomockov s predstavniki Lions kluba Piramida

Januar 2011 25
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DOGODKIV SLIKI

NOVOLETNO SRECANJE V PODRUZNICI PTUJ

Na zdravje Gluhi in naglusni €lani iz podruznice Ptuj in
Drustva iz Maribora

AV | N ; y ~

Saljive igre Skupna slika vseh udelezencev novoletnega
sre€anja v podruznici na Ptuju

26 NAS GLAS
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V.
' STARO LETO
\l/
\
\‘/ Staro leto Slo je spat,
\ ne bo se vec vrnilo,
\‘/ novo leto je prislo,
| Le, da bi sre¢no bilo.
\/
\
\‘/ Da v novem letu dobro
\ bi Ziveli, srece, zdravja in
\\/ miru imeli,

' da ne bilo bi gorja, trpljenja

\‘/ in, da dobro obrodila nam bi
\

\/

\
Vse to pa lahko bomo imeli,

zemlja.

Ve ljubezni in slogi bomo
Ziveli,
\l/

med sabo radi se imeli,

\\/Ie tako bomo res dobro ziveli.

o~ o~
— —

>~ >~
— —

POEZIJA, RAZVEDRILO

.= _ <
\
VECER ZA PECJO |
/1\
Sedi druzina za pecjo, ‘
ki dobro je ogreta, /‘\
na mizi vince je sladko, \
ki lica kar razcveta. /‘ \
/N
Je gospodinja urnih nog ‘
nam Zgance zabelila, /\\
da vsa druzina sita bo, |
ki se je krog mize zbila. /\\
.

Otroci splezali so na pe,
\
da v napoto ne bi bili, /‘\
zaspali so in ni jih vec, |

ker mleka toplega so s napili. /\\

|
/N
Avtorica pesmi: Alojzija Lukner |

/\

o~ o~
~ >~ - >~
— —

SALE

Uradnik v dnevni sobi bere
Casopis. Vstopi njegova Zena
in se zgrozi: "Zakaj nisi odSel v
sluzbo?" "Joj, sem pa mislil, da
sem Ze v sluzbi!"

"Doktor, jaz trpim zaradi
impotence!" "Kako, trpite? Saj
vi ste vendar Zenska!" "Ja, res
je. Moz je impotenten, jaz pa
trpim!"

"Obtozeni, ali ste vlomili v hiso
na ta nacin, kot sem vam ga
opisal?" "Ne, toda tudi vas
nacin, ki ste ga opisali ni slab!"

"Kje pa je Tone, da ga Ze tri
mesece nisem videl?"
"Raziskuje celice." "Kaj? Ali se
je zacel ukvarjati z biologijo?"
"Ne, v zaporu je."

Podzavestni um je velji in hitrejsi od zavestnega,
prav tako pa lahRo predstavija tudi 90 odstotRov

nase vsakodnevne dejavnosti.

Cudez, Ki je moZen za neko osebo, je moZen za vse.

V resnicnosti ustvarjamo svoja izRustva in obenem
tudi izkusamo to, kar smo ustvarili. "

Gregqg Braden

Januar 201 |

"Dragi Miklavz! Prosim, da mi
letos prineseS po dve igraci,
eno zame in eno za ocka. Tako
se bom lahko igral tudi takrat,
ko je o¢ka doma."

Sin pride domov blaten do
uses. Oce: "Poglej se, kako
izgledas, ti mali odojek!
Sploh ves$, kaj je odojek?"
"Vem. To je sin od prasica."

Je tvoja hcerka Ze zaposlena?
"Seveda! Dekle na klic je." "Kaj
pa je to?" "Nimam pojma,
toda dela ima toliko, da ji vca-
sih Se Zena pomaga."
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SLOVARCEK SLOVENSKEGA ZNAKOVNEGA JEZIKA

SLOVARCEK ENOROCNE ABECEDE TUJI ZNAKI

AW B@ c@ C@ D@ w% avi
IV T I QE=

Enorocno abecedo izdelal gluh ¢lan drustva

ol P R% g 7
TS W v ZY 2

STEVILKE 2011:

@ @ & é\_{? w - zaposleni in upokojenci
1 2 3 4 5 10,00 EUR
- brezposelni, Studentje,
6% 7@ 8@ 9% dijaki in otroci

BREZPLACNO.
Dosegljivost Elektronska posta Uradne ure v pisarni Maribor
Drustvo: Telefon: 02 /2522182 Ponedeljek: 09:00 - 12:00
Faks: 02 /6208851 Sreda: 09:00 do 12:00; 16:00 do 18:00
dgn.maribor@guest.arnes.si
Milan Kotnik GSM sekretar: 041 /777 132 Uradne ure v pisarni podruZnica Ptuj
Bedrija Cresnik GSM predsednik: 041 /331 287 Petek: 16:00 - 19:00
Studio: dgnl.maribor@guest.arnes.si
Ales Skof GSM vodja Sporta: 070/745 579 dgn2.maribor@guest.arnes.si

DruZenje in aktivnosti MARIBOR: Sreda in petek: 17:00 - 22:00 DruZenije in aktivnosti podruZnica PTUJ: Petek: 17:00 - 22:00

NAS GLAS - interno, brezplagno glasilo
Drustva gluhih in naglusnih Podravja Maribor, Trubarjeva ulica 15, 2000 Maribor in '
Podruznice na Ptuju, Potréeva ulica 34, 2250 Ptuj.
Spletna stran drustva: www.dgnp-mb.si, www.facebook.com
Casopis urejajo: Milan Kotnik, Lidija Salamon, Lea Lukner P/
1zid brezplagne Stevilke so omogogili: Fundacija invalidskih in humanitarnih organizacij,
Mestna ob¢&ina Maribor, Mestna obé&ina Ptuj

Tisk: Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor




