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pricakujemo prihodnost. Cas, ko se Zelja po sreci, zdravju in

uspehu seli iz srca v srce. Naj se vsem uresnicijo sanje, udejanjijo
Zelje in izpolnijo pricakovanja.
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Vsak prvi Cetrtek v mese-
cuod 16 — 18 ure v pisarni
ob¢ine Zgornja Kungota
imamo uradne ure za vse
¢lane DIM in Drustva glu-
hih in naglusnih Podravja

Maribor.

SPREMLJAJTE

OBJAVE
NA INTERNETU

Od 9. maja 2005 vse
dogodke, aktivnosti, pro-
grame in ostale koristne

informacije objavljamo
tudi na internetu na nasi
spletni strani.

http://www.dgnp-mb.si

http://www.facebook.com
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Bedrija Cresnik

Predsednik Drustva GNP Maribor

V torek 7. 12. je Mestna obdi-
na Maribor (MOM) prejela listi-
no, s katero je Stajerska pre-
stolnica postala mesto prijazno
invalidom. Kot so v utemeljitvi
zapisali pri Zvezi delovnih
invalidov Slovenije (ZDIS), si
je Maribor naziv Obcina po
meri invalidov zasluzil, ker so
"lokalne oblasti v Mariboru
uspele ustvariti druzbeno Kkli-
mo, ki podpira aktivnosti za
uresni¢evanje pravic invalidov
kot enakopravnih obc¢anoVv".
Na MOM so tako ustanovili
svet invalidov, ki je predlagal
konkretne projekte, med dru-
gim so pridobili evropska sred-
stva za odpravo arhitektonskih
ovir in odprli informacijsko
pisarno za invalide. Mesto je v
preteklih letih postalo invali-
dom veliko bolj prijazno, kljub
temu pa Se vedno obstaja veli-
ko invalidom neprijaznih ovir.

Ker je enakovredno in polno
druzinsko zivljenje za vse ljudi

PREDSEDNIKOV UVODNIK

izrednega pomena, za invalide
pa Se toliko bolj, smo se v
ponedeljek 6. 12. predstavniki
invalidskih organizacij udelezili
delovnega srecanja na temo
»Polozaj invalida v druZini«.
Vsi smo se strinjali, da potre-
bujemo enakopravno udelezbo
v druzinskem Zivljenju, hkrati
pa veliko mero zasebnosti, ki
je velikokrat manjka prav pri
invalidih. Pomanjkanje zaseb-
nosti in enakosti se kaze ze v
vsakdanjih opravilih in v priz-
navanju enakih pravic do spol-
nosti, poroke in starSevstva.
Po sreCanju smo se odlodili
za redna srecanja in odpravilja-
nje teh tezav.

V petek 3. 12. smo imeli ro¢-
nodelske delavnice, ki jih ima-
mo enkrat mesecno. Tokrat
smo s skupnimi mo¢mi in veli-
ko dobre wvolje okrasili nase
drustvo. Sedaj ¢utimo, da se
leto dejansko poslavija in pred
nami so prazni¢ni decembrski
dnevi.

1. decembra smo organizirali
predavanje o invalidnini in
telesni okvari. Prostori drustva
so bili premajhni za vse udele-
Zence, saj je bilo zanimanje
Clanov veliko. G. Velikanje je
prisotnim podrobno razlozil
kaksne so pravice invalidov in
na kaksen nacin uveljaviti svo-
je pravice. Predavanje je bilo
zelo zanimivo in na koncu je
bilo kar premalo ¢asa za vsa
vprasanja, ki smo jih postavlja-
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li. G. Velikanje je na koncu

obljubil, da v kolikor bodo ¢lani
imeli Se kakSna vprasanja se
naj obrnejo na sekretarja drus-
tva in bomo dogovorili individu-
alne obiske za nasvete. Vsi
smo hvalezni g. Velikanje za
zelo zanimivo predavanje in
njegovo nadaljnjo pomoc pri
individualnih razgovorih.

V nakupovalnem centru
Qlandia v Mariboru smo organi-
zirali 14- dnevno Razstavo in
predstavitev nasega DruStva z
naslovom »Razumeti in biti
razumljen«. Kot spremljevalno
dejavnost smo v petek 26.
decembra organizirali Se delav-
nico s kulturnim programom v
katerem so nastopali Clani kul-
turne skupine »Tihi svet«.

Na filmskem festivalu v Velenju
je sodelovalo 5 drustev iz Slo-
venije, ki so pripravili nepoza-
ben filmski veCer. Nasi Clani so
se predstavili s filmom
"Avtoservis", kar je veliko Stevi-
lo gledalcev pohvalilo za dober
in komicen film.

Mednarodni turnir v futsalu v
Weizu v Avstriji nam bo ostal
dolgo v spominu, saj je nasa
ekipa med 14-imi ekipami osvo-
jila odlicno 2. mesto in zasluze-
no dobila pokal. Nas ¢lan Matej
Tertinek je bil izbran za najbolj-
Sega golmana turnirja.

Predsednik Drustva
Bedrija Cresnik

TOLMACI NASLOVI TELEFON GSM DOSEGLJIVOST
MARIJA KOSER Gori8ka ul. 6, 2000 Maribor | 02/33 15 711 |031 316 040 |dopol. in popoldan
SUZANA KRSTESKI Celiska ul. 14, 2000 Maribor 041 600 201 |dopol. in popoldan
LIDIJA LETONJA Levanijci 28, 2553 Ptuj 041 282 344 |dopol. in popoldan
KAJA ZLATKA HOTZL |Streliska c. 63, 2000 Maribor 040/241 505 |od 8.00 do 18.00
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ISKRENE CESTITKE VAM ZELI| VASE
Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor
DECEMBRA praznujejo:

Marica ArtiC Peter Terbuc Janez Vidovi¢
Ivica Burggraf Petra Opresnik Ilvan Zimet

Bogo Burk Silva Steiner Romana Zimet
Matjaz Debevc Kim Pihler Silva Pavlinek

Stefica Hari o Ale$ Podbelsek

Darinka Krajlah Mateja Rustja
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Glasilo »Nas glas« Posiljamo v vse domove upokojencev na podrocju Podravja, kjer bivajo gluhi
in naglusni ljudje, z namenom, da jim popestrimo njihov vsakdan, da dobijo aktualne informacije
s podrocja delovanja drustva in ostale pomembne informacije. Glasilo si izmenjamo z Drustvoma
Auris Kranj in Mestnim drustvom gluhih Ljubljana.

Ce tudi vi Zelite prejeti nase glasilo, se oglasite v nasem Dru$tvu v sredo in petek popoldan v
Casu druzabniStva Clanov.

Knjiznica Rotovz Maribor in Univerzitetna knjiznica Maribor prejema nasSe glasilo z namenom
ponuditi svojim bralcem ¢im vecji izbor internih glasil na podrocju Maribora in trajnega arhiviranja
pisnih publikacij Maribora.

Glasilo je v celoti objavijeno tudi na spletni strani Drustva htpp://www.dgnp-mb.si v rubriki,
Mediji / Casopis in na socialnem omrezju http://www.facebook.com, kjer so objavljene $tevilne
zanimivosti iz naSega Zivijenja v svetu tiSine. Info Drustva
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Strokovni delavec sekretar Milan kotnik

LetoSnji december je Se posebej delovno nara-
vnan zaradi Stevilnih aktivnosti, ki smo jih
organizirali in izvedli v Drustvu v katerem je
bilo nemalokrat kar premalo prostora za vse
obiskovalce, udelezence dogodkov in vse
sodelavce, ki so delovno in zagnano soustvar-
jali obsezne priprave na te aktivnosti. Kljub
veliko delovnim obveznostim je vzduSje v
Drustvu svecano in v novoletnih pricakovanjih.

»Podelitev listine - meri

invalidov«

Obéina po

Svecana podelitev listine »Obcina po meri
invalidov« je bila 7. decembra v nabito polni
dvorani Union. To svojevrstno priznanje in listi-

Mariborski Zupan Franc Kangler je podelil
zahvalo Bedriji Cresniku

ne Mestni obcini Maribor, ki ga je Zupanu g.
Francu Kanglerju izroCil predsednik Zveze
delovnih invalidov Slovenije g. Drago Novak,
je rezultat smernic Akcijskega nacrta s katerim

SEKRETARJEV KOTICEK
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smo po Stevilnih aktivnostih in veliko medse-
bojnega sodelovanja z vsemi invalidskimi
organizacijami uspesSno realizirali zastavljene
cile. Kot so v utemeljitvi zapisali pri Zvezi
delovnih invalidov Slovenije, si je Mestna obdi-
na Maribor naziv Ob€ina po meri invalidov
zasluzila, ker so "lokalne oblasti v Mariboru
uspele ustvariti druzbeno klimo, ki podpira
aktivnosti za uresnicevanje pravic invalidov kot
enakopravnih obcCanov'. Ustanovili so Svet
invalidov MOM v katerem smo vsi predstavniki
invalidskih organizacij in Stevilnih javnih institu-
cij, ki smo skupaj izvajali projekte in odprli
informacijsko pisarno za invalide. Pridobitev
»Listine« nas zavezuje, da Se naprej stopamo
po zacrtani poti s katero bomo s skupnimi
mocCmi pripomogli k boljSemu Zivijenju vseh
ob¢anov ne glede na drugacnost ali invalid-
nost.

»1. obletnica podruznice Ptuj«

V petek 10. decembra smo ob prvi obletnici
otvoritve prostorov podruznice na Ptuju v pes-
trem programu s kulturnim nastopom, ki so mu

k|

Predsednik podruznice Ptuj Saso Letonjain tolma-
Cica Lidija Letonja

prisostvovali Stevilni ¢lani drustva in podruzni-
ce ter ostali gostje s predstavniki medijev,
predstavili obsezen opus aktivnosti, ki smo jih
organizirali v obdobju enega leta v podruznici
Drustva na Ptuju. Med gosti je bila predstavni-
ca Mestne obcine Ptuj ga. Maja Erjavec, ki je v
kratkem nagovoru pohvalila uspesno delo v
podruznici ter ga. Kodri¢ in ga. Koderman iz
Zavoda RS za zaposlovanje — Obmocna sluz-
ba Ptuj.
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»Tehni€ni pripomoéki za gluhe in naglusne«

Tudi letos bomo poskusali za gluhe in naglusne
Clane Drustva zagotoviti Zivljenjsko pomembne
tehni¢ne pripomocke. Veliko upanja polagamo
na pomoc¢ Lions kluba Piramida Maribor.

Ta akcija pridobivanja tehni¢nih pripomockov
veliko pomeni Stevilnim naSim c¢lanom, ki so
zaradi svoje gluhote odrinjeni na rob druzbe ter
komunikacijske ovire prikrajSani v uveljavijanju
svojih pravic.

Tehniéni pripomocki so vecini gluhih nedosegljivi

»Sprejem Zakona o0 izenaéevanju moznosti
invalidov«

Drzavni zbor je vtorek, 16. 11. 2010 zaradi veta
Drzavnega sveta ponovno odlo¢al o Zakonu o
izenaCevanju moznosti invalidov in ga sprejel.
Zakon prinaSa vrsto dobrih reSitev za bolj kvali-
tetno Zivljenje invalidnih oseb, njihovo lazje
vkljuCevanje v delovne in izobrazevalne proce-
se, prav tako pa postavija okvire za boj proti
vsem vrstam diskriminacij zaradi invalidnosti. V
Sloveniji zivi do 10% prebivalstva z okvaro slu-
ha, hkrati z njimi pa ta invalidnost vpliva na Ziv-
ljenje njihovih druzin in sorodnikov kar pomeni,
da se vsak dan z invalidnostjo sreCuje Se mno-
go vec ljudi. S sprejemom tega Zakona se daje
vsem invalidom zakonska moznost za u€inkovi-
to odpravijanje diskriminacije, kar nam daje
moznost, da Slovenija dolgoro¢no postane
invalidom bolj prijazna druzba, ki bo zagotavilja-
la enakopravno uzivanje vseh ¢lovekovih pravic
in temeljnih  svoboS¢in invalidnim osebam.
Hkrati Zakon ureja prepoved diskriminacije pred
drzavnimi organi in organi lokalne samouprave,
izvajalci javnih pooblastil in sluzb, omogoca
enakopravno sodelovanje invalidov. Opredelje-
na je prepoved pisanja, ki bi diskriminiralo inva-

lidne osebe in ureja pravico dostopa do izobra-
Zevanja, kulturnih dobrin, na€ina bivanja, obve-
SC€anja in podobno. Invalidnim osebam s sen-
zornimi okvarami (slepi, slabovidni, gluhi, naglu-
Sni, gluhoslepi ter invalidi z govornimi in ve¢
motnjami), ki potrebujejo pripomocke za prema-
govanje komunikacijskih ovir, bo z zakonom
omogoceno sofinanciranje tehni¢nih pripomoc-
kov. Z izenaCevanjem moznosti invalidom upa-
mo, da bomo pripomogli k viSanju stopnje zapo-
slenosti in enakopravnejSemu vkljucevanju v
izobrazevanje. To bo dolgoro¢no tudi edina
zanesljiva pot za prepreCevanje izkljucenosti
invalidnih oseb iz druzbe.

»Novoletna seja Upravnega odbora Drustva
in lzvrSnega odbora podruznice Ptuj«

9. decembra je bila seja Upravnega odbora
Drustva in IzvrSnega odbora podruznice Ptuj na
kateri smo sprejeli Se zadnje letoSnje sklepe,
naredili pregled aktivnosti do konca leta ter ob
koncu hkrati pripravili nacrte za naslednje leto.

Clani Upravnega odborain Izvrénega odbora - po seji

»Nacionalni program pomog€i gluhim — javna
dela«

Zavod RS za zaposlovanje bo konec decembra
zacel posiljati prve pogodbe za vkljucitev v pro-
grame javnih del v podpis za tri gluhe brezpo-
selne osebe, ki bodo opravijale dela in naloge v
posebnem socialnem programu pomoci invali-
dom sluha. Z izvajanjem programa ohranjamo
delovne sposobnosti zaposlenih gluhih in naglu-
Snih oseb, socialno vkljuCenost za Stevilne glu-
he, razvoj in ohranitev socializacije, ki pod stro-
kovnim vodstvom in mentorstvom strokovne
sluzbe Drustva skupaj izvajamo Se druge izjem-
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katerimi omogo¢amo invalidom sluha bolj ena-
kopravno Zivijenje.

VUl gl

Strokovni kolegij zaposlenih v Drustvu

»Velik uspeh Sportnikov v Avstriji«

Nasi Sportniki so na mednarodnem turnirju v
futsalu osvojili odlicno 2. mesto v Avstriji v
Wienu.

Za dosezeno 2. mesto vsem S$portnikom
iskreno €estitam in jim zelim Se naprej veli-
ko Sportnih uspehov.

Sportniki Drustva GNP Maribor s pokalom

»Sodelovanje z RACIOM - pomoé€ pri iskanju
zaposlitve«

Z namenom pomagati Stevilnim gluhim in naglu-
Snim brezposelnim smo v strokovni sluzbi Drus-
tva sodelovali z RACIOM, jim sproti sporocali
nove primere brezposelnosti med nasim clans-
tvom. Raciu zagotavljamo prostore Drustva in
prostore podruznice na Ptuju, kjer se izvaja
pomoc za gluhe in naglusne osebe pri iskanju

Kdo je modrec? Tisti, Ri se uci od vsakogar.
Talmud

December 2010
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nove zaposlitve in drugih rehabilitacijskih moz-

nosti za vkljucitev na trg dela.

»Razstava v Qlandii — Razumeti in biti razu-
mljen«

lziemno uspesSno predstavitev DruStva smo
organizirali v nakupovalnem centru Qlandia v
Mariboru, ki je trajala 14 dni. Razstavo in pred-
nasega

stavitev DruStva z naslovom

Razstavne vitrine in panoji v Qlandii

dalo veliko Stevilo obiskovalcev.

Kot spremljevalno dejavnost smo v petek 26.
decembra organizirali Se delavnico s kulturnim
programom Vv katerem so nastopali ¢lani kultur-
ne skupine »Tihi svet«. Vodstvu nakupovalnega
centra Qlandia se iskreno zahvaljujemo za
nesebicno pomoc pri organizaciji razstave.

Ob prihajajocih praznikih vam Zelim
obilo radosti, veliko osebnega zado-
voljstva v Zivljenju, |jubezni, veselja
in zdravja v letu 2011. Srecno

Strokovni delavec-sekretar
Milan Kotnik

Ce vemo, Kje v ciklu se nahajamo, vemo tuds,

Raj lahko pricakujemo, Ro se bo cikel ponovil.

Gregqg Braden



UVODNIK PREDSEDNIKA PODRUZNICE PTUJ

Spostovani bralci
in bralke casopi-
sa Nas glas.
Minilo je eno leto
odkar smo v Ptu-
ju zaradi potrebe
gluhe in naglus-
ne populacije
ustanovili podru-
Znico Drustva na
Ptuju. Veliko tru-
da, medsebojne-
ga sodelovanja,
dogovarjanja in
urejanja je bilo
potrebno, da smo ustanovili podruznico na Ptu-
ju, saj smo zdruZili veliko gluhih in naglusnih

Saso Letonja,

predsednik Podruznice Ptuj

Clanov, ki zZivijo na ptujskem obmocju, saj smo
s tem pripomogli, da se nasi ¢lani lahko enako-
vredno udejstvujejo v razli¢nih panogah, aktiv-
nostih in kar je najpomembnejSe socializaciji in
proti informacijskim izkljuc¢enosti.

In prav zato smo organizirali 1. obletnico usta-
novitve Podruznice, da ozaveS€amo SirSo jav-
nost, in obcCine katerim smo pokazali, da je glu-
hota nevidna invalidnost, da so invalidi sluha
zelo diskriminirani in dostikrat se zgodi, da nas
sploh nikjer ne opazijo in Se posebej treba pou-
dariti, da marsikje ne vedo kako naj komunici-
rajo s gluhimi in naglusnim ter se niti ne potru-
dijo poiskati reSitve.

V obdobju enega leta smo organizirali veliko
aktivnosti, predavanj, piknikov, izletov, druzen-
ja in Se posebej je treba poudariti okroglo mizo
saj s tem pridobijo gluhi in naglusni ljudje veli-
ko informacij in smernice ter pomoci v Zivljenju.
Tukaj pa so bile aktivnosti prostovoljne in pri
nekaterih pa z lastnimi denarnimi prispevki.

Bili smo tudi vecCkrat posneti preko Spletne TV,
kjer smo s ponosom pokazali nase prostore,
aktivnosti, druzenje in rocne delavnice.

NasSa obletnica je bila organizirana odli¢no z
veliko pozitivnega vzdu$ja, veliko volje in truda,
za kar se zahvaljujem vsem prostovoljcem in
sodelavcem Drustva v programu javnih del, saj
z njihovo pomocjo je prireditev stekla vse po
planu. Se posebej pa nasemu sekretarju Mila-
nu Kotniku in predsedniku Drustva Bedriji Cre-
Sniku za ves trud in vztrajnost. Zaradi odsot-
nosti zupana je priSla predstavnica Mestne
obCine Ptuj ga. Maja Erjavec. Zazelela nam je
vso sreco in Zeljo po ¢im vecjim sodelovanju
vseh &lanov za na$o prihodnost. Caka nas
namrec€ veliko dela s projektom Obcina po meri
invalidov, saj se nam bodo odprla marsikatera
vrata in omogocila ve€jo ozaveSCenost med
polnocutnimi ljudmi. Tu bi tudi izpostavil Zeljo
po ¢im vecji finan¢ni pomoc¢i Mestne obcine
Ptuj in drugih obc&in na ptujskem obmodju, saj
bomo gluhi in naglusni lazje zadihali in imeli
omogoceno vec poti za izvedbo posebnih soci-
alnih programov in drugih dejavnosti.

Udelezenih je bilo veliko ¢lanov tudi iz Maribor-
skega drustva ter njihovi nastopajoCi katerim
se iz srca zahvaljujem, ter naSe Clanice Sweet
girls, ki so odkretale ¢udovito pesem. Po kon-
Cani prireditvi smo se okrepcali s prigrizkom in
pijaco ter s medsebojnim druzenjem.

Se enkrat hvala vsem sodelujo&im, prostovolj-
cem in vsem sodelavcem drustva, ki so omo-
godili te &udovite nepozabne trenutke. Zelim
vam vsem prijetne Bozi¢ne in novoletne praz-
nike.

Predsednik podruznice Ptuj
Saso Letonja

NAS GLAS



Z vodstvom Drustva
gluhih in  naglusnih
Podravja Maribor smo
. razmisljali, kako pred-
staviti gluhoto, naglus-
nost in s tem poveza-
no problematiko Sirsi
javnosti v Mariboru.

Obiskal sem dolgolet-
nega sodelavca -
dobrega prijatelja g.
Martina Petelins§ka —
vodjo nakupovalne-
ga centra Qlandia v Mariboru. Razlozil sem
mu pomen delovanja nasega Drustva gluhih in
naglusnih Podravja Maribor, opisal socialno sti-
sko gluhih, naglusnih in gluhoslepih invalidov
ter ga zaprosil za pomo¢€ za brezplacno pred-
stavitev Drustva v nakupovalnem centru
Qlandia v Mariboru. Brez razmiSljanja mi je
obljubil vso pomoc¢ pri pripravi razstave in da bo
po svojih moCeh pomagal pri organizaciji vseh
prireditev v bodoce.

V prostorih nakupovalnega centra Qlandia —
Maribor smo ob svetovnem dnewu invalidov in
77. obletnici delovanja Drustva gluhih in naglus-
nih Podravja Maribor organizirali razstavo z
naslovom »RAZUMETI IN BITI RAZUMLJENK«,
ki predstavija dejavnosti in aktivnosti naSega
druStva. Razstava je potekala od 19. novembra
do 5. decembra 2010 v avli nakupovalnega
centra Qlandia. Program predstavitve:

- V witrinah: razstava »Gluhi skozi Cas«
(predstavitev delovanja drustva, zgodovinske
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slike iz leta 1933 ob ustanovitvi tedanjega drus-

tva za Dravsko banovino, predstavitev sloven-
skega Znakovnega jezika gluhih - govorice rok,
predstavitev tehni¢nih pripomockov, slusni apa-
rati, baterije, ...).

- Animacijska predstavitev slovenskega jezika
gluhih s pomoc¢jo tolmaca in »naravnih govor-
cev«.

- Postavitev koticka s promocijskim materialom
(slovarcki enoroCne abecede, zloZzenke za klic-
ni center za osebe z okvaro sluha, pravice glu-
he osebe do tolmaca, dezurni tolmac, obvestilo
za gluhe Studente — pravica do tolmaca, zacet-
ni in nadaljevalni te€aj u¢enja slovenskega zna-
kovnega jezika, brezplacno izobrazevanje »
Kako do zaposlitve«, predstavitev podruznice
gluhih na Ptuju, sve€ana proslava ob 1. obletni-
ci delovanja podruznice Ptuj v petek 10.
decembra 2010 ob 16 uri v prostorih podruzni-
ce na Ptuju, sreCanja ¢lanov sekcije upokojen-

cev, ro¢ne in ustvarjalne delavnice, Clani sekci-
je kulture, razpisi za koris¢enje pocitniskih
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PREDSTAVITEV DRUSTVA V QLANDIJI

kapacitet, treningi nogometa in odbojke, Sahov-
ski turnirji, 6. Mednarodni turnir v futsalu in
odbojki ki bo 29. januarja 2011 v Mariboru.

- Strokovna pomoc gluhim, naglusnim in gluho-
slepim ob¢anom ter njihovim svojcem v primeru
osebnih tezav (brezposelnost, tehnicni pripo-
mocki, socialne stiske, svetovanje informiranje
o pravicah invalidov sluha, pomoc¢ pri uveljav-
ljanju pravice do invalidnine.

- Na dveh stojnicah:

- Aktivnosti v slikah; aktivno sodelovanje naSe-
ga Drustva s Svetom invalidov Mestne obcine
Maribor od septembra 2009, ki je posvetovalno
telo Zupana Mestne obcine Maribor g. Franca
Kanglerja, na skupnih aktivnostih MOM in inva-
lidskih organizacij na podrocju Sporta, kulture in
informiranja SirSe javnosti o invalidnosti.

V petek 26. 11. 2010 ob 17.00 uri smo organizi-
rali delavnico s kulturnim programom, nastopali
so gluhi Clani DruStva kulturno umetniske skupi-
ne »Tihi svet«. Kulturni program sta predstavila
predsednik Drustva GNP Maribor Bedrija Cres-
nik in strokovni delavec sekretar drustva GNP

Maribor Milan Kotnik s tolmacico Kajo Zlatko
Hotzl. Celotno predstavitev je posnela Spletna
TV iz Zveze drustev gluhih in naglusnih iz Ljub-
ljane. Vsi prisotni obiskovalci so bili navduseni
nad kvalitetnim programom. Pokazali in doka-
zali smo, da znamo pripraviti raznovrsten in
kvaliteten kulturni program.

Iskrena zahvala vsem nastopajoCim in sodelujo-
¢im ob svetovnem dnewu invalidov in 77. letnici
delovanja Drustva gluhih in naglusnih Podravja
Maribor.

Iskreno se zahvaljujemo vodji trgovskega cen-
tra Qlandia g. Martinu PetelinSku za izkazano
pomo¢, da nam je omogocil brezplano pred-
stavitev Drustva v trgovskem centru Qlandia v
Mariboru. Vesel sem, da Se obstajajo dobri ljud-
je, ki imajo posluh in radi pomagajo nasemu
Drustvu gluhih in naglusnih Podravja Maribor.

=

-""_'

Sreéko Ostreuh

"“Vsak dan naredim neRaj novega
— ali vsaj drugacnega.”

Louise L. Hay
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CLANI PISEJO SPORT

ZIGA BEDENIK SE PREDSTAVLJA

| Sem Ziga Bedenik, star 19 let, doma iz Spuhlje pri Ptuju. Trenutno
sem cClan Rokometnega kluba Drava Ptuj in kmalu bom odigral svojo
. stoto tekmo.

Moji zaCetki segajo v leto 2004, ko sem se po velikih poizkusih uveljav-
ljanja na raznih Sportnih podrocjih (jahanje, tenis, smucanje) ugotovil,
da me najbolj navdusuje prav rokomet. Za rokomet sem se odlocCil tudi
b po predlogu svojega ocCeta Daliborja, ki je v svoji mladosti treniral roko-
met pri takratnem klubu Drava Ptuj. Prvotno sem zacel kot igralec,
. zaradi tezav s sluhom in poskodb, do katerih prihaja pri igri. Leta 2007
| sem zacel trenirati kot golman. Moja prva tekma, ki sem jo odigral kot
9l kadet v takratnem Mos-
kem rokometnem klubu
. Ptuj je bila proti RK Pivo-
~varna Lasko Celje, na
katero nimam prav lepih spominov, ker smo bili
zacetniki in je bil rezultat v korist pivovarcev precej
ugoden. Kot kadeti nismo dosegali vecjih uspehov,
saj smo bili v ekipi vedinoma zadetniki. Kot &lani
(ko sem bil Se golman) pa smo v letu 2008-2009
doseqgli tretje mesto v Il. Drzavni ligi. Takrat je bil ==
na$ trener Ivan Hrupié. -

Eden izmed mojih najvecjih uspehov je bila tekma med Dobovo in RK Drava v letu 2008 ko sem
igral za mladince ni pri svojem igranju dosegel 25 obramb.

Tudi v letoSnjem letu igramo v Il. Drzavni ligi in smo precej napredovali, k c¢emer je pripomogel
tudi nas trener Milan Baklan, s katerim se tudi
sam dobro razumem, saj so njegovi starsi,
prav tako kot jaz, gluhi. Trener golmanov pa je
Wit Ladislav Sabo, s katerim prav tako odli¢no
sodelujeva. Zelo sem vesel, da me moji starsi
pri treningu spodbujajo, moj oCe pa je tudi akti-
ven Clan RK Drave. Na tekmah me velikokrat
' spremljajo moji prijatelji ter mama in brat Zan,
katerega sem prav tako navdusil za igranje
rokometa in je vklju€en pri mini rokometu RK
Drava Ptuj.

Po vztrajnem in tezkem delu pocCasi napredujemo. Nas cilj je povzpeti se po lestvici ¢im viSe.
Mislim, da imamo dovolj moznosti za to, saj smo vsi v naSi ekipi dokaj zagnani in imamo obilo
volje in vztrajnosti. Ziga Bedenik
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VELIK USPEH NASIH SPORTNIKOV V AVSTRIJI

V soboto dne 27.11. 2010 smo imeli tekmovanje v fut-
salu, v Avstriji, natanCneje v Weiz — u. prijavilo se je
14 ekip, vendar sta 2 ekipi odpovedali Szekszard
(Madzarska) in Cagak (Srbija). Po 6 ekip smo bili raz-
deljeni na dve skupini. Maribor¢ani smo bili v skupini
, B. NasSi nasprotniki so bili Graz (B), Weiz, Bern
- (Svica), Bratislava in Trengin (Slovaska). Prvo tekmo
~ proti Bernu smo zmagali s 3:1. Druga tekma proti
Tren€in smo izenadili z 2:2. Bila je naSa napaka, saj
smo vodili 2:0 vendar nismo pravilno branili. Tretja

tekma je bila proti Bratislavi izgubili smo 4 3. V zadnjih minutah smo iz 4:1 prisli na 4:3, lahko bi
izenacClili v zadnjih sekundah, saj je bil nas igralec Geni sam nasproti golmanu, vendar na zalost

ni uspelo zabiti Zoge v gol. Cetrta tekma je bila proti Gra-
zu (B). Zmagali smo z rezultatom 3:1, lahko bi bilo vec
golov, vendar nam je manjkalo sre¢a. Zadnja tekma je bilo
z ekipo Weiz, kjer so igrali veterani, zmagali smo 8:1. Med
6 ekipami smo v skupini dosegli 2. mesto, kar je pomenilo,
da smo se prebili v Cetrtfinale. V Cetrtfinalu, v boju za polfi-
nale smo tekmovali s ekipo Graz (A), kijer smo zmagali
5:0. Dogovorili smo se, da bomo naredili mo¢no obram-
bo, za kar

in odigral Se
eno tekmo.
V finalu proti Novi Gradiski (HRVASKA) smo vodili z 1:0,
kateri strelec je bil Geni. Zaradi napake nase obrambe,
so igralci HrvaSke v drugem polcasu izenacCili z 1:1. Tek-
me je bila zelo borbena, koncni rezultat je ostajal 1:1,
zato smo streljali penal. V penalu zal nismo imeli srecCe in
SO nasprotni igralci zmagali 7:6. Kljub temu, da smo izgu-
bili in dosegli 2. mesto, sem ponosen, saj smo kljub ne
rednemu treningu uspeli osvojiti 2. mesto. Pokal je pre-

gredo pohvale Vivodu, Silvu in Darku, ter tudi golma-
nu Mateju. V polfinalu smo tekmovali proti Pragi
(CESKA), v prvem poléasu smo vodili 1:0, eno minu-
to pred koncem tekme sem dal jaz gol, v zadnjem
trenutku pa je Matej zaradi nepozornosti zgresil
Zogo v gol tako, da smo zmagali z 2:1 in se prebili v
finale. Malo po tekmi se je Geni odloCil, da ne more
veC igrati zaradi poskodbe, vendar nam je ustregel

vzel najmlaj$i igralec, Ziga. Matej je pa dobil pokal za najboljega golmana. Zahvaljujem se
nasim igralcem za dobro igro in za ves trud. Hvala Dominiku Mohorku in Ivanu Gragaru, da sta

posnela in poslikala turnir.

Kapetan: Ales Skof
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ZAHVALA PREDSEDNIKA
ZA SPORT

Zelo sem vesel, da so
mi Clani zaupali in gla-
sovali zame, da sem
postal predsednik
Sportne sekcije. To
delo me zelo navdusu-
je, saj sem strastni lju-

m ﬁ bitelj $porta. V prihod-

¥ nje se bom potrudil,

kakor do sedaj, da
bomo ¢lani v Sportu napredovali, da bomo
dosegali dobre rezultate. Rad bi se tudi
zahvalil vsem clanom, ker mi zaupate in
ste mi predali to skrb.

Predsednik $port: Ales Skof

INTERVJU SAHOVSKI TURNIR:
Milan Kolari¢

1. Bili_ste organizator
Sahovskega  turnirja
gluhih v podruznici
Ptuj, ali je bilo_prvié
tak§no tekmovanje?

Ja, bil je prvi¢ organizi-
ran Sahovski turnir glu-
hih v podruZznici Ptuj.

2. Kdaj in kje ste organizirali Sahovski tur-
nir?
Turnir je bil 1. oktobra v podruznici Ptuj.

3. Kdo vam je pomagal pri organizaciji tek-
movanja?

Pri organizaciji tekmovanja sta mi pomagala
Dominik Mohorko in Ale§ Skof.

) 4
SPORT

|
4. Ali so tekmovalci dobili pokale in meda-

lje?
Dobili so samo priznanja., zato, ker smo prvi¢
organizirali turnir v podruznici na Ptuju, za
naprej pa vsekakor razmisljamo tudi o medal-
jah.

5. Ali ste imeli tezave pri organizaciji tek-
movanja?
Ne, vse je v redu potekalo.

6. Koliko je bilo prijavljenih?
Prijavljenih je bilo 7 ekip.

7. Katero mesto ste vi osvojili?

1. mesto Milan Kolarié, 2.mesto Geni Slana in
3.mesto Andrej Trifunovic.

8. Kako ste se pocutili, ko ste dobili priz-
nanje za osvojeno prvo mesto?

Zelo sem vesel, da sem osvojil 1.mesto.

3 T o
. il T

Intervju opravila: Saska Cafuta
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POMOC NA DOMU PRI
ALESKI LESNIK

Preko javnih del vsak
teden obiskujem na
domu gospo Alesko
Lednik. Moja naloga
je, da ji pomagam pri S8
urejanju doma in okoli- © *
ce pri hisi. Tako sem v
toplejSih dneh kosil in
grabil travo, pripravijal
drva za zimo in prina-
8al hrano iz trgovine. Sedaj, ko je zapa-
del sneg pa Cistim dvoris€e in odnasam
sneg. Z gos-
' po Alesko
i imava  zelo
i dober odnos
in se dobro
razumeva. Po
konCanem
opravilu  pa
vedno pokle-
petava in ji
povem novosti, ki se dogajajo v naSem
drudtvu. Izmenjava si veliko izkuSenj od
katerih se tudi jaz veliko nauc¢im.

>
UiNTO15<m

Gospa Aleska Lesnik

Dominik Mohorko

OGLED GLEDALISKE
KOMEDIJE

Na povabilo igralca Janka Kotnika, brata
nasega sekretarja Milana Kotnika, smo si
Sli  ogledat komedijo »PARTNERSKA

POROKA« avtorja Toneta PartljiCa, ki je

bila v gledaliS¢u Zagrad pri Celju. Zraven
mene so bili tudi g. Pivec, g. SreCko, g.
Milan, ga. Erna, njun sin in Se dva nasa
Clana ter tolmacka iz Celja. Bila je polna
dvorana. Zal mi je, da ni bila vegja udelez-
ba gluhih, ker je bila komedija dobro razu-
mljiva za gluhe. Vsebina je bila zelo prep-

rosta. Slo je za druZinsko ljubezensko Ziv-
ljenje. Nastopali so mati, h¢i, Cistilka, zalju-
bljeni Student, drzavni podsekretar ministr-
stvu za okolje, Saska in feministka. Igra je
trajala dve uri. Po kon€ani predstavi smo
Se malo poklepetali.

Mitja Tomazié
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Na dvodnevni konferenci- Dnevi Ljudskih uni-
verz Slovenije pod nazivom Vsezivijenjsko ucCe-
nje oseb s posebnimi potrebami-socializacija in
vklju€itev v Zivljenje, ki je potekalo 9. in
10.11.2010 sva bile vkljucene Saska Cafuta in
jaz Tamara Lah s tolmacko slovenskega znako-
vnega jezika Suzano Krsteski preko katere sva
lahko sledile ves potek konference. V zacetku
konference je bil pozdravni nagovor predstavni-
ce MSS Eme Perne, vodje Sektorja za izobra-
Zevanje odraslih pri Ministrstvu za Solstvo in
Sport pri katerem je poudarila predvsem na pri-
oritete in usmeritve v povezavi z Ljudsko uni-
verzo Slovenije na podro¢ju izobrazevanja
odraslih s posebnimi potrebami . Ljudska uni-
verza s svojimi brezplacnimi izobrazevanji omo-
goca Siroko paleto moznosti vkljuCevanja v raz-
licne uCne programe tudi osebam s posebnimi
potrebami vendar se do sedaj ti uporabniki niso
vklju€evali v formalne in neformalne oblike izob-
razevanj in menijo, da je eden glavnih vzrokov
bila socialna izkljuCenost. Brezpla¢no ucenje je
ena najvecjih pridobitev za naso druzbo in omo-
goCa osebno rast, pozitivno samopodobo in
samozavest prav vsakemu cCloveku. Zato se
Ljudska univerza obra¢a na Ministrstvo za Sols-
tvo in Sport in ostalim odgovornim drzavnim
organom, da najdejo ustrezne financne resitve,
da bodo skupaj lahko omogocali vsem, posebej
tistim s posebnimi potrebami, vsezivljenjsko
ucenje in s tem preprecili socialno izklju¢enost.

Konferenca je bila namenjena vsem invalidom,

vendar bom predstavila bolj z vidika nas gluhih
in naglusnih.

NA DVODNEVNI KONFERENCI 9. - 10. 11. 2010 NA PTUJU

0
Za nas je bila zanimiva predvsem predstavitev

iz Zveze drustev gluhih in naglusnih Slovenije, v
katerem je Adem Jahjefendi¢ predstavil viogo
Zveze drustev gluhih in naglusnih Slovenije, ki
izvaja posebne socialne programe in bdi nad
izvajanjem zakonodaje in opozarja na krSitve
pravic gluhih in naglusnih oseb tudi pri izobra-
Zevanju.

Predstavil je tudi rezultate raziskav v letih 2005
in 2009 na podrocju Slovenije v katerem pred-
stavlja starostno in izobrazbeno strukturo slabo
izobrazenih gluhih in naglusnih populacij. Glu-
him osebam je tolma¢ edini nezamenljivi Clen
pri uenju, saj si u¢enja oz. sledenja predavanj
brez pomoci tolmaca gluha oseba sploh ne
predstavija. Zato je pri izobrazevanju in ucenju
oseb z okvaro sluha zagotavijanje ustreznih
pogojev in tehnicne podpore prva naloga in
nacin pri zagotavljanju in nacrtovanju vseziv-
ljlenjskega ucenja za to skupino invalidov. Pred-
stavijena je bila primerjava stopnje izobrazbe
naglusnih in gluhih oseb, in sicer pri naglusnih
oseb je stopnja izobrazbe 22% oseb z osnovno-
Solsko,29% s poklicno, 32% s srednjeSolsko,
11% z viSjeSolsko, 5% s fakultetno izobrazbo in
1 doktorat. Medtem ko je stopnja izobrazbe pri
gluhih je 32% oseb z osnovnoSolsko, 57% s
poklicno, 10% s srednjoSolsko in le 1% z viSjo-
Solsko izobrazbo.

Ob vpraSanju vsezivijenjskega ucenja za osebe
z okvaro sluha, se pojavijo mnoga vprasanja,
kot recimo ali so v skupini gluhi ali naglusni ali
oboji, saj je pri gluhih in naglusnih razliCen
nacin komunikacije, sprejemanja informacij in
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0

potreb za prepreevanje komunikacijskih ovir.
Pomeni, da gluha oseba zraven tolmaca za
znakovni jezik, ki ga ves €as spremlja, ne more
delati zapiskov ter tudi gradivo mora biti priprav-
lleno v lahko berljivi obliki. Pri naglusni osebi pa
So predvsem pomembni pogoji, kot so miren in
tih prostor ter je potrebno da predavatelj taksni
naglusni osebi predava oz. govori frontalno obr-
njen proti njej brez dolgih stavkov in tujk ter
uporaba indukcijske zanke, ki zagotavlja nepos-
reden prenos zvo¢nega signala in se zvok ne
meSa z zvokom iz ozvocCenja, ki je namenjen
ljudem, ki sluSnega aparata ne potrebujejo. S
tem je podprto s pravilnim FM adapterjem in FM
oddajnikom govorca. En nacin vsezivljenjskega
ucenja izvaja Zveza drustev gluhih in naglusnih
preko TV oddaje Prisluhnimo tisini, video ¢aso-
pisi, glasila Iz sveta tiSine, spletne televizije. Vsi
ti programi so pripravijeni in se izvajajo v prila-
gojeni tehniki, saj so ve€inoma vizualni, oprem-
ljeni s tolmacem za slovenski znakovni jezik in s
podnapisi. Vse to je prilagojeno na lahko razu-
mljivi nacin.

Bile so tudi delavnice razli¢nih ciljnih skupin in
na delavnicah gluhih in naglusnih je bila tema
pogovora predvsem osvescanje sliSeCe popula-
cije kaj gluhota je in kako se naj predavatelji na
to pripravijo.

Zanimiva je bila kritika naglusne ge. Katje, kjer
je izpostavila, da konferenca ni potekala njegj
primerni prilagoditvi. Namre¢ ni se uporabljal
mikrofon in dale€¢ od tega tudi ne indukcijska
zanka...To je bilo opozorilo za v bodoce.

Moje razmiSljanje je, da res gluhi in

naglusni nimamo toliko moznosti do izbire svo-
jega Zzeljenega poklica, saj smo usmerjeni na

zelo ozki profil izobraZzevanja. Problem je glede
mojega poklica, ki sem ga uspesno zakljucila,
kot medijski tehnik, vendar na Zalost niso bila
razmiSljanja takSna, da s tem poklicem mi kot
gluhe osebe pridemo tezko do takSne zaposlit-
ve, saj delodajalci zahtevajo pri takSnem profilu
poklica tudi komunikacijo, mi pa smo pri tem
omejeni in nam predstavija problem nedostopa
0z. ne dajo nam niti moznosti, da se dokazemo
koliko znanja pri tem imamo.

Zato je cilj vsezivljenjskega ucenja pri gluhih in
naglusnih osebah se ¢im bolje usposobiti, nau-
Citi in opolnomociti za samostojno Zivijenja brez
ovir, predvsem pa brez diskriminacije in izkoris-
Canja zaradi neznanja ali neinformiranosti.

Saska Cafuta in Tamara Lah

TVOINA

"Nihce ni tako brezumen, da bi mu
bila vojna ljubsa Rot mir: v miru
sinovi pokopavajo svoje ocete:

v vojni ocetje poRopavajo
svoje sinove."

Herodot

16

NAS GLAS



CLANIPISEJO
||

KULTURNA SEKCIJA NASTOPA-
LA ZA DRUSTVO DIABETIKOV

2.12. 2010 je bilo novoletno sre€anje diabeti-
kov v sotoru - -
ARENE
Pohorjem. §
Zbranih je bilo |
veliko  $tevilo |
udelezencev. §
Bilo jih jel[
okrog 160, kar -
je zelo lepo videti tako Stevilno udelezbo na
takSnem srecanju. Organizirano druzZenje so
popestrili z ansamblom, bogatim srecelovom
in kratkim kulturnim programom, v katerem
: ' sta  nastopal
y nasi gluhi Cla-
nici  kulturne
" sekcije, to sta
1 bili Majda
I Kores in
Veronika Hri-
bar. Uprizorili
Preprican sem, da nekateri

sta igro »Vlak«.,
Se niso videli takSne igre v katerih nastopata
gluhi osebi, vsaj tako je bilo videti po obrazih.
Majda in Veronika sta svojo igro zelo dobro
odigrali in pritegnile pravo pozornost gledal-
cev, ki so se od srca nasmejali in navduseno

zaploskali.
Verjemite, da
to Se jaz
nisem dozivel,
da bi se tako SN
veselo smejali g

in bucno
zaploskali.
Hvala Drustvu diabetikov Maribor za povabilo,
kar bi si zeleli tudi v bodo¢e medsebojnega
sodelovanja na razlicnih podrocjih.

Ob toplem C€aju smo se Se pozdravili s predse-
dnikom drustva g. Ivanom Hrastnikom, ter
izmenjali par besed.

Mitja Tomazi¢

INTERVJU: Joze Otorepec

1. Od kdaj ste élan Drustva?
Clan Drustva sem od leta 1995.

2. Kdaj ste ogluseli in izgubili sluh?
Od rojstva sem naglusen.

3. Ali redno berete ¢asopis Nas glas? Bi
kaj spremenili vtem éasopisu?

Seveda ga redno berem, vendar pogresam
vec Sportnih aktivnosti iz podruznice Ptu;.

4. Ali sodelujete v kaksni sekciji?
Sodelujem v naglu$ni sekciji.

5. Ali ste ze osvojili kak§en pokal?

Ne

6. Ali ste bili kdaj predsednik? Kje?

Bil sem predsednik v podruznici na Ptuju
od letal996 do 2002.

7. Kako ste se pocutili,
sednik na Ptuju?

Delovanje je potekalo dobro, izvajali smo
razlicne aktivnosti, prirejali turnirje, sodelo-
vali v upravnem odboru in $e bi lahko nas-
teval....

8. Kdo |e bil podpredsednik?
Takrat je bil podpredsednik Zoran Tus.

ko ste bil pred-

Intervju opravila: Saska Cafuta
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INTERVJU: Justina VrSi¢, vodja

kulturne sekcije - Ptuj

1. Kdaj si zacela s sodelovanjem na kul-
turnem podroc¢ju?

Zacela sem s sodelovanjem na kulturnem
podrogju Ze lani. Ze prej sem imela svoje
sanje. Zaceli pa smo konec lanskega leta.
2. Kaj ste organizirali na kulturnem pod-
ro€ju- nastopi, vaje?

Organizirali smo pesmi v kretnji pri tem
nam je pomagala Sanja, ker slisi glasbo in
besedilo. Saj ostali tudi slisijo zvoke, ven-
dar besedila ne.

3. Ali ste Se vedno vodija kulturne sekci-
je podruznice na Ptuju?

Ja, Se vedno sva s Sanjo vodji kulturne
sekcije. Sva zelo zadovoljne, Ker so pridni,
da se ucijo.

e,

b N G

4. Kdo Se pomaga kulturni sekcije?

V kulturni sekciji pomagamo drug druge-
mu, eni bolj pri plesu, drugi pri pesmi.
Skratka vsi si pomagamo in se medseboj-
no dopolnjujemo.

5. Kako se pocutite, da ste vodja kultur-
ne sekcije v podruznici na Ptuju?

Kot vodja kulturne sekcije v podruznici na
Ptuju, se pocutim odli¢no, zadovoljna sem,

da imamo dovolj veliki prostor, kjer lahko
vadimo. Sem pa vesela, da se lahko ukvar-
jamo s plesom, da sodelujemo v roc¢nih
delavnicah, saljivih igrah,itd.,....

6. Ali imate kaksno idejo za prihodnost
za kulturno delo v podruznici na Ptuju?

Ja imam idejo za prihodnost za kulturno
delo v podruznici na Ptuju, pripraviti ¢im
vec razlicnih pesmi v kretnji prav tako bi se
rade ukvarjale s filmom, organizirati razlic-
ne nastope v gledaliscu,....

7. Ali ste imeli tezave pri organizaciji
kulturnih aktivnhosti?

Ne , nismo imeli teZzav. Problem je s tem,
da ne slisimo tako dobro. Vseeno se moc¢-
no trudimo, da bi pokazali kaj vse znamo in
¢esa smo se sposobni nauciti.

Intervju pripravila: Saska Cafuta

"Zakon Priviacnosti v
moje Zivljenje privablja

same dobre stvari."

Louise L. Hay
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Po podatkih Statis-
ticC(nega urada
Republike Sloveni-
je trenutno okoli 10
odstotkov svetov-
nega prebivalstva
oziroma okoli 650
milijonov ljudi zivi z
invalidnostjo. V
Sloveniji je okoli
170.000 invalidov,
v Evropski Uniji pa
jin je okoli 80 mili-
jonov oziroma 16 odstotkov vsega prebival-
stva. 3. december je za mednarodni dan
invalidov oktobra 1992 razglasila Generalna
skups€ina Zdruzenih narodov,

Mednarodni dan invalidov letos zaznamuje
geslo DRZATI OBLJUBO; vkljuéevanje
invalidov v razvojne cilje tisoéletja do
leta 2015 in naprej. Z invalidnostjo Zivi okoli
8,5 odstotkov Slovencev.

Mednarodni dan invalidov je dan invalidov.
Ta dan invalidske organizacije in drustva
opozarjajo, da Zzelijjo invalidi doseci boljSe
razumevanje v druzbi za samostojno in neo-
dvisno zivljenje, uveljaviti svoje pravice in se
vkljuCevati v politicno, socialno, gospodar-
sko in kulturno Zivljenje v okolju v katerem
Zivijo in delajo.

Predsednik Republike Slovenije dr. Danilo
Turk, predsednik Drzavnega zbora Republi-
ke Slovenije dr. Pavel Gantar in predsednik
Vlade Republike Slovenije Borut Pahor so
ob mednarodnem dnevu invalidov priredili
sprejem za predstavnike invalidskih organi-
zacij. Predsednik republike dr. Danilo Turk
je v svojem nagovoru izpostavil pomen pri-
zadevanj, da bi invalidi, kolikor je le mogo-
¢e, s svojimi zmoznostmi in delom Zziveli
samostojno in neodvisno zivljenje. Spomnil
na Konvencijo Zdruzenih narodov o pravi-
cah invalidov, ki usmerja drzave h

3. DECEMBER »MEDNARODNI DAN INVALIDOV«

H
konkretnemu uresnic¢evanju ¢lovekovih pra-

vic invalidov, poudarja pa tudi viogo invalid-
skih organizacij, kar je v skladu z geslom
»NIC O INVALIDIH BREZ INVALIDOV« in
na letosnjo geslo Evropske unije ob svetov-
nem dnevu invalidov

»EVROPSKO DRZAVLJANSTVO — RES-
NICNA KORIST ZA INVALIDE, ki je po
njegovih besedah enako pomembno, saj je
Evropska unija v primeru te konvencije prvic
samostojno pristopila h kateri od konvencij
Organizacije zdruzenih narodov na podrocju
Clovekovih pravic.

Predsednik dr. Danilo Tirk je omenil in poz-
dravil sprejeti v zadnjem letu Zakon o izena-
C¢evanju moznosti invalidov. Pozval pa je k
CimprejSnji obravnavi predloga Zakona o
osebni asistenci za invalide v Drzavnem
zboru, saj oba zakona po mnenju predsed-
nika republike predstavljata resni¢no vred-
nost za invalide, Cetudi ne prenasata dokon-
c¢ne uresnicitve vseh njihovih pricakovan;.
Za polno uresnicitev invalidov in njihovih
pravic v praksi poleg pravnih predpisov pot-
rebujemo tudi aktivno angaziranje vseh,
tako invalidov kot drzave, pa tudi lokalne
skupnosti in okolja, kjer invalidi Zivijo.
Poudaril je pomen financiranja razlicnih pro-
gramov posebnega varstva, ki jih izvajajo
invalidske organizacije in pomenijo dopolni-
tev javne sluzbe. V ta okvir sodi tudi social-
no podjetnistvo, predlagani Zakon o social-
nem podjetnistvu, skupaj z Zakonom o pros-
tovoljstvu, predstavljal orodje in pripomocek
za zmanjSanje revscCine in Se posebej za
prepreCevanje socialne izklju¢enosti.
Zbrane so nagovorili tudi minister za delo,
druzino in socialne zadeve dr. lvan Svetnik
in predsednik Nacionalnega sveta invalid-
skih organizacij Slovenije Boris Sustarsié.

Sreéko Ostreuh

December 2010
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3. FILMSKI FESTIVAL GLUHIH V
VELENJU, 20. 11. 2010

Skupaj z Bedrijem Cre$ni-
kom, Marijo Cre$nik in Mir-
jano Drumli¢ smo naredili
kratek film »avtoservis« s
katerim smo se letos prijavili
na filmski festival gluhih v
Velenju. Festival je potekal
v veliki dvorani v hotelu
Paka. Prislo je veliko gledal-
cev, med njimi veliko gluhih. Na oder so pova-
bili podzupana obcine Velenje, predstavnika
za kulturo
Z DGNS
Antona Petri-
¢a in predse-
dnico MDGN
Velenje, Eri-
ko Grobelnik,
da so pozdra-
vili prisotne na filmskem festivalu. Ogledali
smo si 5 filmov iz DruStva GNP MB, MDGN
Slovenske Konjice, MDGN Ljubljana, DGN
Ljubljana in
ZDGNS Lju-
bljana.
8 Obcinstvo je
videlo razli-
¢ne filmske
Zanre od
akcije, fan-
tastike,
dokumentarca, komedije in izobrazevalnega
filma. Po kon¢anem festivalu so vsi sodelujoci
prejeli  spo-
minski filmski
kolut in pla-
keto. Ob
koncu so nas
pogostili y4
vecerjo, ki je
potekala ob
prijetnem druzenju.

Lea Lukner

VI. GLEDALISKI FESTIVAL
GLUHIHV KOPRU

V petek 12.11.2010 sem se peljal v Koper
na obisk moje-
mu dolgoletne-
mu prijatelju iz
mladosti S
katerim  sem
pet let Zivel v
Kopru.  Drugi
dan sem si
ogledal gledaligki festival gluhih. Ze kot
SolarCek sem rad hodil s star$i v gledaliSce.
Ker sta bila moja starSa ucitelja sem hodil v
normalno $olo in nista dovolila, da grem v
gluhonemo Solo, ki je bila v Ljubljani.
Dvorana je bile zelo lepa, saj je bila prenov-
liena. Najprej sem spremljal vaje nasih ¢la-
nov, tam sem tudi spoznal nasega reziserja.
Ob 17. wuri je
predsednica
Koprskega drus-
tva ga. Selisnik
Toncka, pozdra-
vila  navzoce,
prav tako predse-
dnica Zveze glu-
hih in naglusnih ga. Frida Planinc, ki je tudi
odprla predstavo. Nastopalo je 7 drustev,
med njimi je bila tudi naSa ekipa z dvema
igrama in sicer »ZOBOZRAVNIK« v sestavi:
Milan Sabeder, Bedrija Cre$nik in Joze
Koser in druga je bila »VLAK« v sestavi:
Majda Kores in Veronika Hribar. Bilo je
super saj smo se vsi nasmejali. Vse skupaj
je trajalo okrog 3 ure. Po zakljuCku so vsi
dobili priznanje in vrtnice. Igralci SO éli na

skupno veéerjo, sam pa sem Se malo s
Koprc€ani poklepetal.

Mitja Tomazié
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OGLED GLEDALISKEGA
FESTIVALA VYV KOPRU

13. novembra 2010
smo se zjutraj odpeljali
v Koper. Iz Maribora
smo se odpravili ob 10.
uri, da smo prispeli pra-
vocasno in imeli Se
nekaj ¢asa za vajo pred
nastopom.

V Koper smo prispeli
okoli pol dveh. Poiskali
smo gledalis¢e v Kopru
in se pripravili na vaje. Saska in jaz sva si
pripravile kamero in fotoaparat za sneman-
je in slikanje.
Nastop se je
zacCel ob 17.
uri. Zelo lep
nastop  so
uprizorili ¢la-
ni nase kul-
turne sekci-
je. Odigrali so dve komediji z naslovom
»zobozdravnik« in »viak«.

Prav prisrcno smo se nasmejali komediji
»zobozdravnik«, saj je bila igra uprizorjena
kot pri resnicnem zobozdravniku. Z mimiko
obraza in pantomimo so prikazali tako, da
je bilo
vsem razu-
mljivo  kaj
se je doga-
jalo pri
zobozdrav-
niku. Seve-
da so sode-
lovala tudi
druga drustva. Bilo je 10 nastopajoCih sku-
pin.

Gledaliski festival se je zaklju€il ob 19. uri.

Tamara Lah

December 2010
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VOSCILO

Vos¢ilo vsem, ki ste skupaj z nami sodelovali in

omogodili invalidom sluha boljse %ivljenje

Vsaka beseda, vsak pogled, vsako dejanje in vsak  °
nasmeh, lahko prinese sre¢o drugim Iljudem.

Vsak trenutek je lahko nov zacetek.

Veliko upanja ustvarjajo velike ljudi, zato radost-

no pojdimo naproti novemu letu 2011. Da bi se

o Vam in Vas$im najdraZjim uresnic¢ila mnoga
‘ pri¢akovanja, ’ .
Vam Zeli
Drustvo gluhih in naglu¥nih Podravja Maribor o
’ in PodruZnica Ptuj .

. .
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KLICNI CENTER ZA OSEBE Z OKVARO SLUHA

Klicni center za osebe z okvaro sluha bo vsem gluhim in tezko naglusnim osebam omogocal, da
komunicirajo in pridobivajo Zelene informacije v slovenskem znakovnem jeziku.

Osebe z okvaro sluha, ki Zelijo uporabljati storitve klicnega centra se morajo najprej registrirati.
Registracijo opravite na splethem naslovu http://kc.tolmaci.si_ali posljete prijavnico na
naslov zdruzenja. Ko ste registrirani, lahko s klicnim centrom komunicirate na sledeci nacin:

- Mobitel: SMS sporoéila, Video klic (UMTS)

- raéunalnik: Video klic Skype, elektronska posta klicnicenter @tolmaci.si,

spletni pogovor v zivo in

- telefaks 05 906 36 16

Stevilka klicnega centra, ki jo je mozno uporabljati po registraciji, je
031 777 600. Storitve klicnega centra so za uporabnike brezpla¢ne.
Klicni center bo deloval vse dni v letu 24 ur na dan.

Zapomnite si Stevilko 031 777 600. To je Stevilka, ki vam lahko olajSa Ziv-
ljlenje. Info Drus-

PRAVICA GLUHE OSEBE DO TOLMACA

Tolmaca lahko si zagotovite s pravo¢asnim obvestilom (vsaj tri dni prej) na Zavodu Zdruzenje tol-
macev Slovenija na GSM Stevilki: 031/752 554 ali 031/354 600.

V vasem SMS sporo€ilu navedite kdaj in kje potrebujete tolmaca (naslov) ter to¢en datum in ¢as
tolmacenja ter vase ime in priimek.

Info Drustva

DEZURNI TOLMAC

Dezurnega tolmaca lahko si zagotovite v nujnih primerih (nesre€a, nenadna nujna pomoc¢ zaradi
bolezni, ...). Dezurni tolma€ GSM S§tevilka: 041/789 555.

Dezurstvo traja vsak delovni dan od 15.00 do 8.00 ure zjutraj ter 24 ur ob sobotah, nedeljah in
praznikih.

Info Drustva

OBVESTILO ZA GLUHE STUDENTE - PRAVICA DO TOLMACA

Po Zakonu o uporabi slovenskega znakovnega jezika gluhih imajo vse gluhe osebe pravico do
tolmaca v vseh izobrazevalnih procesih, kar je potrebno ob prijavi vizobrazevanje tudi zahtevati.

Prispevek si poglejte na tej povezavi: http://www.zveza-gns.si/video-prispevki/aktualno/pravice-
gluhih-in-naglusnih-studentovi.

Info drustva
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PRIPRAVA VIDEO NOVIC

' [ | Vljudno vabljeni k pripravi video novic v Drustvu vsako sredo in petek
8 popoldan. Prijave pri predsedniku drustva.

RACUNALNISKI NASVETI Na spletni strani Zmaga.com in_Piflar.com
S0 objavljeni racunalnisSki nasveti, primerni in razumljivi za gluhe ljudi.
Objavijenih je veliko nasvetov v pisni obliki, ki so v pomoc€ pri obvlado-
vanju in ¢im boljsi uporabi raCunalnika in razli€nih programov. V kolikor
potrebujete kakrSnokoli pomoc, se lahko obrnete na Stevico Kronica.

N - 1 Vljudno vas vabimo Kk ogledu nove SPLETNE STRANI na:
www.facebook.com, kjer prav tako objavljamo vse informacije in obve-
stila o aktivnostih in delu naSega Drustva in podruznice na Ptuju.

Vsako sredo ob 18:00 uri poteka INFO-OKROGLA MIZA za informi-
ranje Clanov. Informacije pripravijata sekretar Milan Kotnik in predsed-
nik Bedrija Cresnik.

Vsako sredo in petek od 17:00 do 22:00 ure lahko uporabljate 4
racunalnike v racunalniski sobi za brskanje po spletu, video klepet in
e-ucenje v druzabnih prostorih drustva. V sejni sobi drustva je ure-
jen poseben RACUNALNISKI PROSTOR, kjer lahko &lani uporab-
: f ljate zmogljiv raCunalnik za video montazo, snemanje in pripravo
video filmov ali ogled in obdelavo slik z aktivnosti.

Brezplacno izobrazevanje "KAKO DO ZAPOSLITVE?" je namenjeno
vsem gluhim in naglusnim osebam, ki se zelijo seznaniti s tem, kako
priti do zaposlitve.

Dostop kot gost za ogled: http://ara.uni-mb.si:85/login/index.php

PotrCeva ulica 34, Ptu;.

ma BM% SreCanja Clanov in druzabniStvo poteka vsak petek od 17.00
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OBVESTILA, VABILA

0
ZACETNI TECAJ uéenja slovenskega znakovnega jezika gluhih

9/'{1, oseb poteka vsak Cetrtek ob 17:00 uri v sejni sobi drustva. Te€aj bo
248 \odila tolmacica Kaja Zlatka HotzI.

NADALJEVALNI TECAJ uéenja slovenskega znakovnega jezika glu-
1 hih oseb poteka vsako sredo ob 17:00 uri v sejni sobi drustva. TecCaj bo
vodila tolmacica Kaja Zlatka Ho6tzl.

CLANI SEKCIJE UPOKOJENCEV se sredujejo vsak petek
' popoldan. Organiziran je program za aktivno preZivijanje pro-
| stega Casa (ro¢ne delavnice, Saljive igre, ...), ki ga pripravijajo
| sodelavke v programu javnih del Saska Cafuta in Lea Lukner.
' ;{f SreCanja potekajo od 17.00 do 19.00 ure v prostorih Drustva.

Vsak zadnji petek v mesecu ob 17 uri organiziramo v Drustvu
gluhih in naglusnih Podravja Maribor, Trubarjeva 15, 2000 Mari-
bor »ROCNE IN USTVARJALNE DELAVNICE«. Delavnice so
namenjene vsem, ki jih zanima izdelovanje in priprava izvirnih
ro¢nih izdelkov. Vljudno vabljeni.

Strokovno pomoc¢ nudimo gluhim in naglusnim ob¢anom ter njihovim
svojcem Vv primeru osebnih tezav (brezposelnost, tehnicni pripomoc-
ki, socialne stiske, svetovanje, informiranje o pravicah invalidov slu-
ha, pomoc pri uveljavljanju pravice do invalidnine) v Drustvu gluhih
in naglusnih Podravja Maribor, Trubarjeva 15, 2000 Maribor v ¢asu
uradnih ur vsak ponedeljek od 9. do 12. ure in vsako sredo od 9. do 12. ure in 16.
do 18. ure. Vljudno vabljeni.

TECAJ »UCENJE TEZJIH IN NERAZUMLJIVIH BESED ZA
M GLUHE OSEBE« poteka od 29. oktobra dalje 1x mesecno ob pri-
& sotnosti tolmacice slovenskega znakovnega jezika ter prostovoljk
, e 2. gimnazije Maribor v Drustvu gluhih in naglusnih Podravja Mari-
bor Trubarjeva 15, 2000 Maribor Vljudno vabljeni.
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CLANI SEKCIJE KULTURE

| imajo vaje vsak dan od 16.00 do 19.00 ure v prostorih Drustva.
== Vaje potekajo pod mentorstvom g. Bojana MarosSevica.

Ll B \/sako nedeljo so v $portni dvorani Campus na Ptuju »TRENINGI
¥ NOGOMETA IN ODBOJKE« od 16.00 do 17.30 ure. Prijave pri
predsedniku $portne sekcije-Ale$ Skof. Vljudno vabljeni.

V pisarni Drustva gluhih in naglusnih Podravje Maribor na Trubarje-
vi 15 in pisarni podruznice Ptuj, Potreva 34 na Ptuju se lahko prija-

QY vite v Casu uradnih ur na RAZPIS Zveze drustev gluhih in naglus-
| nih Slovenije za koris€enje POCITNISKIH KAPACITET V KRANJ-
SKI GORI'IN MORAVSKIH TOPLICAH v €asu novoletnih praznikov 2010-2011 in
zimskih pocitnicah 2010-2011. Vijudno vabljeni.

e
@i oy

- V petek 17. decembra 2010, ob 15 uri v prostorih Drustva gluhih in

naglusnih Podravje Maribor, Trubarjeva 15, organiziramo NOVOLETNI
~ SAHOVSKI TURNIR. Najbolji trije dobijo pokale. Tekmovalci dobijo
sendvi€ + napitek.

e Oy
D LUK Vknaony

' 29. januarja 2011 bo Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor
=_ * organiziralo »6. MEDNARODNI TURNIR V FUTSALU IN ODBOJKI
ZA ZENSKE« (Sportna dvorana Sl. Bistrica, dvorana Tabor in STUK

VLIJUDNO VABLJENI K SODELOVANJU IN OBISKU PRIREDITEV

drmitan deldreeal 8 Outsdmdda’m
o SPTRR =0BReIeed
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BVESTILA, VABILA IN OBJAVLJENI PRISPEVKI V MEDIJIH

OBVESTILO ZA NAGLUSNE
OSEBE S SLUSNIM APARATOM

V obcinski stavbi Mestne obc¢ine Maribor,
Ul. heroja Staneta 1, si lahko sposodite
CM sistem (indukcijsko zanko za
naglusne) za urejanje zadev na obcini, s
Cimer boste lazje komunicirali in boljSe
razumeli govorjeno besedo za urejanje
zadev na obcini oz. upravni enoti. Dobite
jo pri varnostniku ob predhodni identifika-
Ciji in vpisu na seznam.

Info DGNP Maribor

DOPISNIKI - NAS GLAS

K sodelovanju in pisanju ¢lankov vabimo
tudi vas drage cClanice in ¢lani Drustva,
VaSe prispevke in zgodbe prinesite v
Drustvo do 5. januarja 2011, da bomo
skupaj nadaljevali bogato 10-letno zgodo-
vino izhajanja Casopisa Nas glas.

Urednistvo ¢asopisa Nas$ glas

Yoo

V tedniku 7 DNI, dnevniku Veger Delo in Zurnalu so objavijenih &lanki o nasih gluhih élanih, delu
v Drustwu ter o naSih tolmacicah, ki tako s skupnimi mo¢mi, delom in sodelovanjem na svojevrs-
ten nacCin predstavljamo SirSi javnosti nase zivljenje v svetu tiSine.

EVIORsKo prvenstva gluhih

V svicarskenn mestu i AN bueHi el

terthur je potekalo evrop- nepostedne pred

sko prvenstvo gluhih v rinidnevne prife

futsalu, Na prvenstvu je Stroike wndeletbe ma
slovenska reprezentanca

* osvojila solidno 13, mesto

med 23 ekipami.

1
A )

odhodom i moge

tebdll, v skupinit Itatla « Slovenijn 1.5

(LubEE T ter Stare, Buljubats in Dva-

rantic po 1) Slovinifa - Meldaijy

4 (LukiZ in Jovid po 1, Dverandié in

Buljubradic po |1, Slovenda - lrael 33,

f osmina finala: Sloveniys - Dansha 67

2 in Smid 1) 2a wvrstitey od 9. do
16, mesta: Stovenija - Sebija 18, Slo-
weniija - Withes 96 (Memid 4, Banavic,
Stare, dovie, Smid in Bulababic po 11
Hewenils - Narvedka 7.3

ers pa je pondils

Lahko smo se bOljS

W arganizacijl Nogomsetne Sole Roberta K bov :Ivummiﬁuﬂ
@ cenirn Vinka Cajaka v Sloven| Gradeu od jutr do redel r.tpcmeh Ié = aemi el
narodnd *

turmir Bl W malem nogo i na el
hrat ba navtogdlo tupnn 55 ekij. Turnir 32 bo zeted jutri ob 9. url £ nastopom pd
niajstib ehip dedicoy L 10,V sabata in nedslo bo nata od 8, unr pa vie do posn)
vedernih ur nastopio e po dvajyet akip miajiih dedhow U-12 In staejiih dech
U-14. Medd favarite turnisia sodijo prediviem slovenike skipe 12 Masibora, Vielen|
Bomdal, Pruja in NS Dravograd ter ekipa Madr nade coroma Dinama Zagreb
nedelio ob 16 uri bo tudi revijaine srefanje med ekipo, za katero bodo nastor
atrokevnd delavel Hogometne veze Slovenije na Selu s selekinrerm Matpads
Kekom, ter ekipo, ki o boda sestavljali reneri N5 Roberta Korena Dravograd,
whipa selehiarfew NES naj bi poleg Keka nastopill i Borut lare, Mitan Miklsy
Mikjad Pejlovit, Midol Aus, Tamad Kaveie, Darko 2kek, Tina Kalember in dnagi. of
stje tuinira bodo poleg silekiorja Keka b2 ouali dland strokovnega Saba tans
nogomietng akipe, ki 2o bill prisotn na svetounemn prvenstvg v Judni Atk (e

. ¥ Mariboru

36. novaletni turnir

v dvoranskem nogometu *
Lukna, Miadingka 29, Mari hor, ba v sabato, 25, di b

lnu-dclfo.x 2010, 34, | turnir v o nog

metu, Naln tekmovanja: v skupini s tremi akipami ba ekipa igrala dve tekmd
Isrem dnevu, Igralni Gas tekme jo enkiat 30 ménut, lgra lahko & igralcey (5 +
Ekion lahko peijavl deset igralcov, Veata menjo 5 2 matra, lgrisée jo ograjena)
agrada; Na turmirfu veteranoy lahko nastoplja igrale, rojen| lata 1975 in staisj
Magrade: | prvouviilens ﬂlPﬁMFﬂv]n Duhal: ln d-n:um ragtade, drtriog
wridena okipa prajme pokal Pokale prejmejo tudi najtod| igralec termir a, strek
In yratar. Vidina denarnih nagrad ja nede-a W mnmn mu L meste: 104
eyrov, 3, mester 500 evroy. Vilinag mqud mwmlrjuvm ranav je adviing od it
wila kg Trl ekipe prajmejo poksle. Prijave: &-natlof
s, zniaka 150 eyrow, ratlir: WKE
04173-0000768240, nacrien nakazila NOVOLETHI TURNIR. S1eviio ekip jr amd
leno zaradhi zasedenaiti Sporine dvorans Lukna. Informacije: g Silve Boroid

=031/303-770, Vabljenl.

po podaljiku. Buljubatiz 1, Mamit
December 2010
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OBJAVLJENI PRISPEVKI V MEDUJIH

Predsednik Driavnega thora dr. Gantar sprejel predstavnike Zveze druitev gluhlh in m
nagludnih Slovenije — E——

»Ireba je spostovati enakost v razlicnosti«

Zveza delovnih invalidov Siovenije (ZD15] bo Mﬂsml obdini Manbeor (MOM) v torek, 7. decembra, ob 17. url v dvorani Union slovesnia
podelila listino Obdina po meri invalidov. Tz listina ne pomeni priznanja samo obginl, ampak tudi Svetu invalidov Maribor in mari-
barskif fnvalidskim drudtvam, kisa v Svetu Invalidov strnila svaje vrate in zdrudila modl,

nagn sbiora de. Paval Gantar o v sedo, 20, okiobrs 2010, sprajel predasdnico Zvmae drbtey bt
.-qnm.ln &kwmuu Fritia Pianing (ZDGN), podgredsedniks ZDGN Francs Kosa in snkretaria Z0GN Matjaza
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ZAHVALA DRUSTVU

ZAHVALA MESTNE OBCINE MARIBOR

MESTNA OBCINA MARIBOR

Eahvala

DRUSTVU GLUHIH IN NAGLUSNIH
PODRAVIA MARIBOR

za aktivno sodelovanje v projektu
»0BCINA PO MERI INVALIDOUV«
in pri reSevanju invalidske problematike

Maribor, december 2010

ey

Franc KANGLER

Zupan Mestne obéine Maribor

F

December 2010
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ZDRAVE NOVICE

|

ZASTRUPITVE Z RASTLINA-
MI (Revija: VITA)

Na travniku in v gozdu se boho-
tijo rastline, ki s svojimi bolj ali
manj zanimivi cvetowi, listi, plo-
dovi, privabljajo nas pogled, pa
tudi nase roke, da jih utrgamo
in odnesemo s seboj, da bi nam
krasile dnevni prostor ali hod-
nik. Nekatere si posadimo kar

na domaCem vrtu. Zakaj ne?
Pogled na rastlino, ki nam je
vseC, pomirja ali nas pozivija in
spravi v dobro voljo. Dokler je
samo pogled! Mnogi mali nade-
budnezi »gledajo« s prsti in z
usti. V nasem okolju je veliko
rastlin, ki povzro€ajo same bla-
ge tezave, lahko pa tudi resne,
S smrtnim izidom. ZauZitje stru-
pene rastline (oziroma strupe-
nih delov rastline) in posledi¢na
zastrupitev se kazeta z razlicni-
mi znaki, od slabosti, bruhanja,
driske, slinjenja do halucinacij,
kr€ev, nezavesti. V prvi pomoci
sta pomembna prepoznavanje
zastrupitve in posvet s strokov-
njakom takoj ob zauZitju rastline
ali ob pojavu slabosti, bruhanja,
vrtoglavice, prvih znakov zas-
trupitve.

PRVA POMOC PRI OPEKLI-
NAH (Revija: VITA)

(delno povzeto po priro¢niku U.
Ahcana, Prva pomog€: prirocnik
S prakti¢nimi primeri)

1. Pri vecjih opeklinskih ranah
ali ve€¢ poskodovancih ter pos-
kodbah v zaprtih prostorih takoj
poklicemo pomoc (tel 112).

2. Preu¢imo mesto nezgode
(polozaj, dostopnost, nevarno-
sti).

3. Odstranimo vir toplote —
pogasimo ogenj ( z odejo, pla-
S¢em ali vodo).

4. Pregledamo poskodovanca:
izklju¢imo pomembne pridru-
Zene poskodbe, ki ogrozZajo
zdravstveno stanje oziroma
vodijo v poslabSanje.

5. OpecCena prenesemo na
varno — upostevamo morebit-
ne pridruzene poskodbe (npr.
poskodb hrbtenice).
6. Ce posko-
dovanec ne
kaze znakov
Zivljenja, zac-
nemo izvajati
temeljne pos-
topke ozivljan-

ja.

7. Takoj ods-
tranimo oblacila pri oparinah
pri  opeklinah s kemi¢nimi
sredstvi (uporabimo ustrezna
zaScCitna sredstva, npr. zaScit-
ne rokavice). Pri posSkodovan-
cih s hudimi opeklinami in pri-
lepljenimi oblacili ( gorenje )
zaradi bolecin in dodatnih pos-
kodb oblacil ne odstranjujemo.

8. Opeklino hladimo:

» Hladna voda zmanjSa boleci-
ne in preprecuje nadaljnjo pos-
kodb Se Zivih celic. Hladimo
toliko ¢asa, da ni ve€¢ bolecin
( navadno 30-60 minut). Voda
naj bo Cista, sterilnost pa ni
pomembna.

» Opeklino hladimo takoj, ko je
mogocCe. Curek hladne vode
naj bo med 8 in 23 C, Ce tako
ni mogoc€e, pa uporabimo bri-
sace, namocene Vv hladno
vodo.

» Opeceni otroci hitro izgublja-
jo toploto, zato naj bo hlajenje

y o

PRVA POMOL

njihovih opeklin najvec
10minut, ¢e je povrSina rane
manjSa kot 10% STP. Otrok v
bolniSnico nikoli ne odpeljemo
zavite v mokre hladne brisace
ali rjuhe, temvec€ jih pokrijemo
S toplo odejo.

9. Dokon¢amo zaceti pregled
opecenca in ocenimo priblizno
povrsino opekline, kjer je to
mogoce.

e ZapiSemo si pomembne
podatke (ime, starost, spol,
okvirno tezo in visino, Cas,kraj
in naCin poskodovanja, motnje
dihanja, opeklino funkcionalnih
podrocij, o€itno opeklino celot-
nega obsega uda in/ali prsne-
ga kosa).

* govorimo s poskodovancem
in ga pomirimo,

* ponovno izkljuc¢imo opeklino
dihalnih poti, prva pomoc¢ pri
opeklinah dihalnih poti je takoj-
$en klic na tel. St 112 in hla-
den obkladek na vrat ( sledi

takojSen strokovni prevoz v
bolniSnico).
10. Oskrbimo spremljajoCe

poskodbe po pravilih in wvrst-
nem redu prve pomoci.
11. Oskrbimo opeklinsko rano:

erano pokrijemo s sterilno
gazo in povojem ali alufolijo ter
opecenca pokrijemo z odejo,
da ga ne zebe,

* ¢e ni druge moznosti, posko-
dovanca zavijemo v ¢isto rju-
ho,

» opecCenca obraza ne obvezu-
jemo,

» odstranimo nakit (prstane,
veriZice, uro) in pas,

* strokovno usposobljeni reSe-
valci bodo opeklinsko rano
lahko oskrbeli z obvezo, ki se
ne bo prilepila na rano, ali z
novejSimi obliZi za prvo pomo¢
pri opeklinah.
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b2)

12. Poskrbimo za pravilen pre-
VOz Vv ustrezno ustanovo.
NajpogostejSe napake
oskrbi opeklinskih ran so:
mazanje opeklinskih ran z raz-
licnimi mazili,

* prediranje mehurjev (dodatna
moznost okuzbe),

* hlajenje z ledom in hladilnimi
vlozki,

» podhladitev zaradi predolge-
ga hlajenja, zlasti pri otrocih, in
hlajenje obseznih opeklinskih
ran.

pri

VODA (Revija: ZDRAVE NOVICE)
Zivljenje si lahko predstav-
[jamo brez mnogih stvari,
nikakor pa ne brez vode. Ta
bistra, prozorna teko€ina je
naravni element, ki daje ziv-
ljenje vsem zivim bitjem na
tem planetu. Tudi nam.
- Dnevno vsak med nami pot-
rebuje priblizno dva litra in pol
E Ciste vode.
Enako
koli¢ino jo
namrec
dnevno
tudi izloci-
mo.
- Pomanj-
kanje vode
v telesu se kaze kot zmanjSa-
na zbranost, glavobol, sploSna
utrujenost. Koza postane
suha, brez leska, oci so peko-
ce.
lzguba vode v tedlesu, Ki
presega 15 odstotkov teles-
ne teze, je lahko ze smrtno
nevarna.
Clovek lahko zdrzi brez hrane
celo do dva meseca, medtem
ko brez vode zanesljivo ne ve¢
kot deset dni.

- Caj, kava, alkohol in umetne
pijaCe ne morejo nadomestiti

Ciste naravne vode. Vsebujejo
celo snowvi, ki pospesujejo
odvajanje vode iz telesnih
zalog, kar povzroc€a pri Clove-
ku Se vecjo zejo.

- Se posebej pomembno je piti
vodo pred spanjem, s ¢imer se
pripravimo na izgubo vode
med spanjem. Izgubljeno vodo
lahko nadomestimo takoj, ko
zjutraj vstanemo.

To je €as, ko je kri najbolj
viskozna, torej najgostejsa,
sréni infarkti pa zaradi tega
najpogostejsi.

Piti moramo ravno tako pred
telesnimi napori, med njimi in
po njih, s cimer ohranjamo
raven nase hidracije.

UCINKOVITO NAD BOLECI-
NE V HRBTU (Revija: ZDRAVE
NOVICE)

Pravila lezanja

Spanec pogosto prekine bole-
Cina v hrbtu, saj se miSice v
leze€Cem polozaju najbolj spro-
stijo in takrat opustijo svojo
varovalno funkcijo. Telesu je
zato treba zago-
toviti  pravilno
lego, kar pa naj-
laze dosezemo
Z izbiro ustrez-
nega anatom-
skega vzglavni-
ka. Skusajmo
se navaditi spa-
nja na hrbtu ali
boku, saj lezanje na trebuhu
sili v nepravilen polozaj tudi
glavo in vrat.

Nad bole€ine v hrbtu z red-
no vadbo in plavanjem

Redne vaje za krepitev in raz-
tezanje misic hrbtenice so pri
ohranjanju gibljivosti  hrbta
pomembne tako kot pravilna
drza. Lahko jih zdruZite v pla-
vanje, saj pri njem sodelujejo

LS
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ZDRAVE NOVICE

vse misice hrbta, priporocljivo
pa je tudi klasi¢no raztezanje.
Pri raztezanju bodite previdni
— miSice in tkiva raztezajte le
do obcutka rahle napetosti in v
iztegnjenem polozaju ostanite
najmanj 10 sekund, potem pa
misSice popolnoma sprostite.
Vaje z raztezanjem je za pre-
ventiven ucinek priporocljivo
ponoviti vsaj trikrat.

IMUNSKI SISTEM (Revija:
ZDRAVE NOVICE)
Za vzdrZevanje mocnhega

imunskega sis-
tema lahko
veliko storimo
sami, ¢e poskr-
bimo za zdrav
nacin zivljenja:
- z redno in
zdravo prehra-
no (uzivajmo
veliko svezega
sadja in zelenjave kot vira vita-
minov ter viaknin, ki vsebujejo
veliko polisaharidov),

- pijmo dovolj tekocine,
- izogibajmo se stresnih situa-
cij (doma in v sluzbi),

- opustimo Skodljive razvade
(kajenje, ¢ezmerno pitje alko-
hola),

- poskrbimo za redno telesno
aktivnost, prav tako pa tudi za
dovolj pocitka in spanca,

- pomagajmo si Se s prehran-
skimi dopolnili.

"Sem v procesu pozitivnih
sprememb na vseh

podrocjih Zivljenja."
- Louise L. Hay
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‘ DOGODKI1V SLIKI

NA PRIREDITEV OB SVECANI PODELITVI LISTINE

»OBCINA PO MERI INVALIDOV«

Prejem »Listine«, Zupan MOM g. Franc Kangler Mariborski Zupan Franc Kangler je podelil
zahvalo Bedriju Cresnik

Prejemniki zahval MOM Gluhi in naglusni €lani smo se skupaj slikali z
Zupanom Mestne ob¢éine Maribor
g. Franc Kangler
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F
DOGODKIV SLIKI

PROSLAVA 1. OBLETNICA - PODRUZNICE PTUJ

Predsednik Saso Letonjain tolmacka Lidija Letonja Kulturni nastop kulturne skupine Tihi svet

Kulturni nastop Sweet girls

DruZenje ¢lanov Pogovor z go. Majo Erjavec

December 2010 33



DOGODKI V SLIKI

Gluhi ustvarjajo na roénih delavnicah Trenirke za Sportnike

34 NAS GLAS
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BOZIC PRAZNIK DRUZINE

..o Prisla je sveta, tiha noc, Bozic je praznik,

03550

v 0 . . . . . Ve

oo Mir legel je med vse ljudi, praznik druzine,

.%.

Y v . . . . W

E E polnocni zvon veselo zadoni, veselje in sreca

oo

:3%-‘ naznanja, da Jezus se rodi. naj vladata povsod.
O

Kjerkoli bos haodil,

28 Tam v betlehemski stalici, kjerkoli bos stopil,
.:_;‘ je dete bozje zajokalo, bozji te spremlja
.:_;‘ polozeno na slamico, naj blagoslov.
.:::‘ je v jaslicah zaspalo.

Se ob Bozicu

o0 Svetla zvezda zazarela, druzina je zbrala,

o0  pastircem pot je kazala, k molitvi je druzno

o2 le pojdite tja v Stalico, sklenila roke.

Boga je molila

Avtorica pesmi: Alojzija Lukner

POEZIJA, RAZVEDRILO
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Na ta planet sem prisel,
da b1 se naucil bolj [jubiti
samega sebe in [jubezen

deliti z vsemi okrog sebe.”

Louise L. Hay

SALE

Oce in sin

Uciteljica na roditeljskem ses-
tanku : “Vas sin je najbolj pri-
den ucenec v razredu!”

Mati: “To ima po oCetu. Oce je
bil pred¢asno izpuscen iz zapo-
ra zaradi lepega obnasanja.”

Prva operacija

“Doktor, doktor.. malo sem
nervozen, to je moja prva ope-
racijal”
Doktor odgovori: “Poznam ta
obclutek. Saj je tudi moja
prva...”

Bolecina

“Gospod doktor! Vceraj, ko
sem se peljal domov sem
nenadoma zacutil bolecino.”
“Kje pa?”

“Mislim da je bilo to med
Vranskim in Trojanami.”

Zupnik vs policist

“Kaksna je razlika med Zupni-
kom in policistom?”

“Zupnik re¢e: “Gospod z
vamil”

“Policist pa reCe: “Gospod z
namil”

Rdeca kapica in volk

Rdeca Kapica gre skozi gozd k
babici in po poti sreca volka.

Kam gres, Rdeca Kapica?
K babici.

Ali mi lahko das naslov tvoje
babice.

35




SLOVARCEK SLOVENSKEGA ZNAKOVNEGA JEZIKA

SLOVARCEK ENOROCNE ABECEDE TUJI ZNAKI
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Enorocno abecedo izdelal gluh ¢lan drustva
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BREZPLACNO.
Dosegljivost Elektronska posta Uradne ure v pisarni Maribor
Drustvo: Telefon: 02 /2522182 Ponedeljek: 09:00 - 12:00
Faks: 02 /6208851 Sreda: 09:00 do 12:00; 16:00 do 18:00
dgn.maribor@guest.arnes.si
Milan Kotnik GSM sekretar: 041 /777 132 Uradne ure v pisarni podruZnica Ptuj
Bedrija Cresnik GSM predsednik: 041 /331 287 Petek: 16:00 - 19:00
Studio: dgnl.maribor@guest.arnes.si
Ales Skof GSM vodja Sporta: 070/745 579 dgn2.maribor@guest.arnes.si

DruZenje in aktivnosti MARIBOR: Sreda in petek: 17:00 - 22:00 DruZenije in aktivnosti podruZnica PTUJ: Petek: 17:00 - 22:00

NAS GLAS - interno, brezplagno glasilo

Drustva gluhih in naglusnih Podravja Maribor, Trubarjeva ulica 15, 2000 Maribor in '
Podruznice na Ptuju, Potréeva ulica 34, 2250 Ptuj.

Spletna stran drustva: www.dgnp-mb.si, www.facebook.com
Casopis urejajo: Lea Lukner, Milan Kotnik, Lidija Salamon, Sre¢ko Ostreuh P/
1zid brezplagne Stevilke so omogogili: Fundacija invalidskih in humanitarnih organizacij, Mestna ob&ina Maribor,

Mestna ob¢ina Ptuj, Zavod RS za zaposlovanje OE Maribor, Zavod RS za zaposlovanje OE Ptuj

Tisk: Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor




