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Glasilo »Nas glas« Posiljiamo v vse domove upokojencev na pod-
ro¢ju Podravja, kjer bivajo gluhi in naglusni ljudje, z namenom, da
jim popestrimo njihov vsakdan, da dobijo aktualne informacije s
podrocja delovanja drusStva in ostale pomembne informacije. Glasilo
si izmenjamo z Drustvi v Sloveniji

Ce tudi vi Zelite prejeti nase glasilo, se oglasite v nasem Drustvu v
sredo in petek popoldan v ¢asu druzabniStva ¢lanov.

Knjiznica Rotovz Maribor in Univerzitetna knjiznica Maribor prejema
nase glasilo z namenom ponuditi svojim bralcem ¢im vecji izbor
internih glasil na podroCju Maribora in trajnega arhiviranja pisnih
publikacij Maribora.

Glasilo je v celoti objavljeno tudi na spletni strani Drustva
htpp://www.dgnp-mb.si v rubriki, Mediji / Casopis in na social-
nem omrezju http://www.facebook.com, kjer so objavljene Stevil-
ne zanimivosti iz naSega Zivljenja v svetu tiSine.

Info Drustva

-

Vsak prvi cetrtek v mese-

cu od 16 — 18 ure v pisarni
obcine Zgornja Kungota
imamo uradne ure za ¢la-
ne Drustva gluhih in
naglusnih Podravja

Maribor. Informacije:

Goran Jamnikar

SPREMLJAJTE

OBJAVE

Naslov: NAS GLAS

Casopis urejata:

Milan Kotnik, strokovni delavec-sekretar

Lidija Salamon, strokovna sodelavka

Jasmina Cuk, prostovoljka-Studentka na praksi v drustvu
Zaloznik: Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor
Naklada: 200 izvodov

Tisk: Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor
lzdaja: Marec 2012

Digitalna izdaja objavljena na: http://www.dgnp-mb.si,
http://www.facebook.com/drustvo.maribor

NA INTERNETU

Od 9. maja 2005 vse
dogodke, aktivnosti, pro-
grame in ostale koristne

informacije objavljamo
tudi na internetu na nasi
spletni strani.

http://www.dgnp-mb.si

http://www.facebook.com
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CESTITKE - VOSCILA
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ISKRENE CESTITKE OB VASEM OSEBNEM PRAZNIKU VAM ZELI
Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor

ROJENI MARCA

BERDNIK Roza

BOGDANOVIC Zvonka &
BREZNIK Marija Sl
BUDIGAM Matilda Y’

CEHNER Galbirijel
CAD Miroslava
DIVJAK Bojan
FEKONJA Hilda
FEKONJA Marjan
FERCEC Slava
GLAVAC Zmago _ !
GORICAN Joze

JANZEK Jozef

KARAS Janez

KOTNIK Anja

KRAMBERGER JozZe Sy
KRAVANJA Tea
KUHAR Milan
KUNST Eva

LAVTAR Igor

MACEK Bernarda
MEZGEC Milan

MOZIC Helena

ORNIK Danica
OTOREPEC Joze
PEVEC Franc
PODGORSEK Antonija
RANER SUZANA
REMSAK Jozef
RIZNER Janko
ROKAVEC Slunjski Mira
STRES Jozef
SIBILA Jozica
SMID Marija
STURM Oskar
UHL Nina
ZUNEC Jozica
ZVIKART Jozica
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V mesecu februarju je rojstni dan praznoval nas élan GORAN JAMNIKAR

Marec 2012

Tvoje nesebicno delo in skrb za urejanje

nase pocitniske prikolice v Banovcih,
je hvale vredno.

Iskrene Cestitke za tvoj praznik.

Drustvo gluhih in naglu$nih Podravja Maribor




SEKRETARJEV KOTICEK

Strokovni delavec-sekretar Milan Kotnik

V casopisu Na$ glas bo tudi v marcevski Stevilki
veliko zanimivega branja o Stevilnih aktivnostih
drustva, ki jih organiziramo v Drustvu in podruzni-
ci na Ptuju ter ¢lankov gluhih, naglu$nih in gluhos-
lepih ¢lanov in njihovih svojcev. Vljudno vabljeni
k branju nasega Casopisa.

»Porocila o delu drustva za preteklo leto 2011«

Nadzorni odbor je na sestanku pregledal finan¢no
materialno poslovanje drustva. Na sestanku Uprav-
nega odbora smo dolocili termin za sklic redne in
letos tudi volilne skupscine drustva. Na skupscino
Drustva, ki bo letos zaradi vedno vecjega Stevila
udelezencev pod Pohorjem v prireditvenem prosto-
ru Arena bomo povabili tudi predstavnike Zveze
gluhih in naglusnih Sloveniji, Mestne ob¢ine Mari-
bor ter medije.

»Volitve 2012«

7. marca letos so ¢lani na volitvah, ki so isto¢asno
potekale v matiénem druStvu v Mariboru ter v pod-
ruznici na Ptuju izvolili novih §tiriindvajset ¢lanov

Volitve za ¢lane skupscine

@

skups¢ine za mandatno obdobje 2012 - 2016. Novo
izvoljeni delegati pa bodo na letosnji redni letni in
volilni skups¢ini izvolili predsednika drustva in
namestnika predsednika za naslednje 4-letno man-
datno obdobje. Hkrati bodo na podlagi predhodnih
predlogov izvolili ¢lane Upravnega odbora, Nad-
zornega odbora in Disciplinske komisije, ki bodo
opravljali svoje dolZnosti naslednja 4 leta.

»Pustovanje na Ptuju«

Letos smo gluhi in naglusni ¢lani prvi¢ v zgodovini
pustnih karnevalov nasploh Kkjerkoli v Sloveniji
predstavili naso govorico rok — slovenski znakovni
jezik. Organizatorjem Pustnega karnevala smo pos-
lali prijavo za udeleZbo naSega drustva. Stevilni
gluhi, naglu$ni, Mariborcani, Ptujcani, odrasli,
otroci, smo nacrtovali in pripravljali material za

Maskiranje

maske. V Drustvu smo z nasveti pomagali in spod-
bujali k ustvarjalnem izrazanju.

Nasa skupina je bila sestavljena iz 25-ih ¢lanov
drustva in podruznice ter dveh vodij in tolmacice.
Med stevilne gledalce karnevala smo razdelili veli-
ko letakov in promocijskega materiala (enoroc¢na
abeceda, predstavitveni letak DrusStva). Bili smo
navduseni nad odzivom Stevilnih gledalcev, ki so
nas pozivali k sebi in nato ob pomoci nasih ¢lanov
oblikovali besede z rokami in prsti.

Pred prostori Mestne obcine Ptuj, kjer je bilo zbra-
no najvec gledalcev, so moderatorji ob¢instvu pred-
stavili nase druStvo. Nato smo s povezanimi ¢rkami
predstavili in oblikovali razlicne besede v enoro¢ni
abecedi in zaplesali po promenadi in zato prejeli
velik aplavz oblinstva za nastop in predstavitev
enoro¢ne abecede gluhih ljudi.

NAS GLAS
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»Gluhoslepi ljudje med nami«

V drustvu opazamo, da smo s stalnim in intenziv-
nim obve$€anjem $irSe javnosti o delu drustva, o
zivljenju invalidov sluha spodbudili Stevilne ljudi,
ki imajo tezave s sluhom, da se oglasijo v drustvu

Gluhoslepa ¢lanica Melita Kronié

in pridobijo informacije za katere prej niso vedeli.
Med njimi je vedno vecje Stevilo oseb s kombinira-
no invalidnostjo; gluhoslepota, nagluSnost/slepota,
gluhota/slabovidnost ter naglusnost/slabovidnost.
Zato nadaljujemo s prizadevanji in nacrtno informi-
ramo nove ¢lane o njihovih pravicah, jim ponudimo
pomo¢ in Stevilne moZnosti aktivnega sodelovanja
v drustvu in podruznici. V vodstvu drustva in stro-
kovni sluzbi smo zaceli s pripravami za uvedbo
novega posebnega socialnega programa, ki bo izSel
iz obstojeCega programa pomoci, svetovanja in
informiranja s poudarkom na delu z uporabniki s
kombinirano invalidnostjo.

»Nove zaposlitve v javnih delih«

Opravili smo razgovore s kandidati za udelezbo v
programu javnih del. Zaposlili bomo dve osebi. Ko
bodo vsi postopki zakljuceni in pogodbe podpisane
pri¢akujemo, da bodo z delom lahko priceli najkas-
neje v zacetku meseca aprila.

»Nasi osvojili drugo mesto na futsal turnirju«

Cestitamo na§im $portnikom za osvojeno 2. mesto
na Mednarodnem turnirju v Rijeki na Hrvaskem.
Najboljsi strelec turnirja je bil na§ ¢lan Ale§ Skof
za kar mu iskreno Cestitamo. Pohvalno je tudi, da
Stevilne nase Clanice, kot navijacice spremljajo
nasSe fante na turnirjih in jih s plakati spodbujajo k
dobri igri.

SEKRETARJEV KOTICEK

»Sahovski turnir«

Sahovski dvoboj

Letos$nji izbirni Sahovski turnir, ki se ga vsako leto
udelezi veliko Sahistov in Sahistk je bil v znamenju
sodelovanja med mati¢nim drustvom iz Maribora in
podruznice na Ptuju ter Drustvom diabetikov Mari-
bor. Navzoci so pozdravili dobro organizacijo tur-
nirja ter Cestitali zmagovalcem. Hkrati je bil ta tur-
nir dobra priprava za udelezbo na Drzavnem prven-
stvu gluhih v sahu, kamor so gluhi sahisti odpoto-
vali v zacetku marca.

»Svet invalidov - Mestna ob¢ina Maribor«

V okviru aktivnega sodelovanja v Svetu invalidov
Mestne ob¢ine Maribor opozarjamo na dostopnost
(tolma¢ znakovnega jezika, indukcijske zanke) na

Promocijski material razstavljen v
Mestni ob¢ini Maribor

vseh prireditvah v Mariboru. Lahko smo zadovolj-
ni, da je vodstvo Mestne obc¢ine Maribor zelo razu-
mevajoce za Stevilne predloge in pobude s strani
predstavnikov invalidskih organizacij in tako Se
bolj intenzivno sodelujemo in skupaj zagotavljamo
boljSe in enakopravnejSe pogoje za zivljenje in delo
v SirSem lokalnem okolju.

Marec 2012
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»Skupina za izobraZevanje«

Delovna skupina za izobrazevanje Sveta invalidov
Mestne ob¢ine Maribor si prizadeva, da s Stevilnimi
predlogi in strokovno utemeljenimi mnenji izboljsa
Stevilne deleznike za kvalitetnejSe izobrazevanje
otrok in mladostnikov. Na podlagi opazanj smo se
odlocili, da bomo v skupni akciji kjer bo sodeloval
Aktiv ravnateljev osnovnih in srednjih Sol pripravi-
lo bazo tehni¢nih pripomockov, ki so potrebni za

o

Seja Svet invalidov MOM

boljse vkljucevanje otrok in mladine z razlicnimi
vrstami invalidnostmi v izobraZevalni ciklus. V ta
namen smo imeli sestanek pri podzupanu Mestne
obc¢ine in predsedniku Sveta invalidov g. Milanu
Miklu, kjer smo se dogovorili za nadaljnje korake
pri doseganju tega cilja. Predsednica Medob¢inske-
ga drustva slepih in slabovidnih Maribor je opozo-
rila na nekatere teZave otrok pri uporabi tehnicnih
pripomockov za slepe osebe.

—

Marcel Mertik, gluh

Trenutno je Se vedno prisotno zelo velika tezava pri
izobrazevanju gluhih otrok, saj v Republiki Slove-
niji obstajajo kar trije razli¢ni nacini poucevanja te
populacije otrok in mladine. Potrebno bo Se kar
veliko prizadevanj in skupnega sodelovanja, da
bomo vsem vkljucenim v Solski sistem izobrazeva-
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nja, ne glede na invalidnost, zagotovili kvalitetno
izobrazevanje in s tem tudi izbolj$ali zaposlitvene
moznosti v odrasli dobi.

»Priprave na Sportno pomlad 2012«

V skupini za Sport Sveta invalidov na Mestni ob¢i-
ni Maribor smo v sodelovanju z organizatorji Spor-
tne pomladi pripravili izhodis¢a za ¢im vecjo ude-
lezbo ¢lanov invalidskih in drugih drustev iz Mari-

Sportniki

bora. Zato smo se dogovorili, da bomo v program
uvrstili »Sportne igre invalidov Maribora« in pred-
stavitve invalidskega Sporta ter razna predavanja,
kjer bomo predstavili $port med invalidnimi oseba-
mi in njihove znacilnosti. G. Ale§ Antolinc je kot
namestnik direktorja Sportnih objektov Maribora
dal vso podporo k uresnicitvi predlaganih akcij.
Poudarek je bil tudi na ¢im vecji vkljucenosti glu-
hih in naglu$nih ¢lanov in zagotovitvi tolmacev. K
ogledu Sporta invalidov in predstavitvam bomo pri-
tegnili razlicne osnovne in srednje Sole, saj bodo
tako 1z »prve roke« spoznali Stevilna Sportna pod-
roc¢ja invalidnih Sportnikov.
-

Gluhe Sportnice, odbojka

NAS GLAS



»Obisk v ob€ini Benedikt«

V letosnjem letu Se posebno pozornost namenjamo
sodelovanju z ob¢inami na obmoc¢ju naSega delova-
nja v Podravju. Nas sodelavec Srecko Ostreuh je

Obcina Benedikt

obiskal ¢lane drustva v Benediktu, ki so bili obiska
zelo veseli. Nato je po predhodnem dogovoru obis-
ka predstavnike Obcine Benedikt in jim v razgovo-
ru predstavil delo druStva in izvajanje posebnih
socialnih programov za gluhe, naglusne in gluhos-
lepe obcane te obcine. Dogovorili smo se za sode-
lovanje in vkljuc¢evanje v razli¢ne obc¢inske priredi-
tve. Ob tem smo izpostavili slabso obvescenost glu-
hih in naglusnih obcanov o njihovih pravicah in
moznostih enakopravnejSega vkljucevanja v Zivlje-
nje in delo. Zato smo obc¢ini ponudili moznost, da v
ob¢ini nalepimo predstavitvene plakate Drustva.

»Sodelovanje z Drustvom diabetikov Maribor«

V druStvu se pri izvajanju Stevilnih aktivnosti
pogosto povezujemo s sorodnimi organizacijami.
Pri tem lahko izpostavimo izjemno kvalitetno in

SEKRETARJEV KOTICEK

||
je, da z medsebojnim izmenjavanjem izkuSenj in
aktivnejSim sodelovanje nadaljujemo tudi Se na
drugih sorodnih podro¢jih, ki jih za svoje Clane
organiziramo v obeh drustvih.

Sabhisti iz Drustva diabetikov na turnirju

plodno sodelovanje na Sportnem podroc¢ju z g. San-
dijem Trnjarjem, predsednikom Sportne sekcije
Drustva diabetikov Maribor. Nasa in njegova zelja

LJUBEZEN

"Car prve ljubezni je ta, da ne ve, da bo nekega

dne povsem preminila."
B. Disareli

Marec 2012
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»Tecaji SZJ - izpiti«

Zacetni tecaj in nadaljevalni tecaj slovenskega zna-
kovnega jezika se je zakljucil z opravljanjem pre-
verjanja osvojenega znanja. Komisija sestavljena iz
Stirth gluhih oseb je spremljala predstavitve tecajni-
kov zaletnega tecaja slovenskega znakovnega jezi-
ka in jim izrekla vso pohvalo za njihov trud in pri-
zadevanje, da se naucijo nasega jezika — govorice

| =

Slikovita predstavitev znanja na izpitu

rok. Se posebej smo bili prijetno preseneéeni na
izpitnem delu nadaljevalnega te€aja. Tecajniki so
svoje znanje prikazali na Stevilne izvirne nacine s
predstavitvijo receptov, pesmi, pravljic, samostojno
ali v paru, kjer so skupno v dvogovoru osupnili
komisijo. Prav ponosni smo lahko, da v nasem

»Aplavz« komisije ob predstavitvi te¢ajnice

drustvu ze vec kot 20 let izvajamo tecaje sloven-
skega znakovnega jezika in tako omogocamo Ste-
vilnim polnocutnim osebam, da se naucijo nasega
jezika in spoznajo svet tiSine. V strokovni sluzbi
bomo Se naprej zagotavljali pogoje za izvajanje

Podelitev potrdila o opravljenem izpitu

teCajev ucenja in spoznavanja slovenskega znakov-
nega jezika. Ob tem se zahvaljujem nasi mentorici/
tolmacici Kaji Zlatki Hotzl za njen izjemno poziti-
ven in strokovno raznovrsten pristop k izvedbi

Zahvala mentorici Zlatki Kaji Hotzl

teCajev zadnja tri leta. Veckrat sami tecajniki izra-
zijo Zeljo, da je na naSih tecajih tako sproSc¢eno in
prijetno vzdusje, da kar nikoli ne bi odnehali s teca-
ji. Seveda tec€aji ne bi mogli potekati brez kvalitet-
nega pisnega gradiva in dvd-jev s slovarji. Ob tem
imata tako Zveza druStev gluhih in naglusnih Slo-
venije kot Zavod za gluhe in naglusne iz Ljubljane
kar nemalo tezav, da sproti zagotovijo potrebno
gradivo. Trenutno imamo na razpolago knjizno gra-
divo za prvi dve stopnji, medtem, ko je gradivo za
od tretje do pete stopnje Se v pripravi. V drustvu si
zelimo, da bi bili tecaji ucenja slovenskega znakov-
nega jezika po drusStvih poenoteni. Seveda je potre-
bno s strani ZDGNS in Zavoda $e naprej pravocas-
no zagotavljati dovolj knjiznega gradiva, dvd-jev in
sprotno Sirjenje besedi$¢a spletnega slovarja znako-
vnega jezika gluhih ljudi.

NAS GLAS
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»Sodelovanje s FERI«

Fakulteta za elektrotehniko, racunalniStvo in infor-
matiko je nas$ stalni partner s katero sodelujemo ze
vrsto let na podrocju raziskovanja, spletne dostop-

| J—

B xR
Andrej Vivod med testiranjem spletne aplikacije

nosti, digitalizacije, tehni¢nih pripomockov, racu-
nalniskega opismenjevanja predvsem za populacijo
gluhih in naglu$nih ljudi. Tako smo tudi letos Ze
dvakrat izvedli anketo z gluhimi in naglu$nimi ¢la-
ni, ki jo je vodila ga. Ines Kozuh sodelavka g. Mat-
jaza Debevca na FERI-ju.

»Dan Zena in kulturni nastop«

Leto$nje praznovanje dneva Zena je bilo nekaj
posebnega in navdusujocega. S svojo pobudo so
nas prijetno presenetile te¢ajnice in tecajniki slo-
venskega znakovnega jezika, ki so predlagali, da v
program ob proslavi uvrsti kulturni nastop tecajni-

-

Prijeten klepet med ¢lanicami

kov zacetnega in nadaljevalnega tecaja znakovnega
jezika. Ena od tecajnic pa je povabila otroke iz
Osnovne Sole Ludvika PliberSka, da so pripravili
plesno/pevsko kulturno to¢ko pod vodstvom njiho-
ve uciteljice. V druStvu smo ponosni, da lahko na ta

SEKRETARJEV KOTICEK

Saljive igre udelezenk

dan omogoc¢imo naSim Clanicam praznovanje tega
Se posebno spostovanega praznika ob njihovih pri-
zadevanjih skozi zgodovino za pravice zensk. Za
cudovit kulturni program in neverjetno cudovite
obcutke, ki so nas prevevali ob njihovem nastopu v
slovenskem znakovnem jeziku se vsem iskreno
zahvaljujemo.

»Gledaliski festival v Mariboru«

Na Zvezi drustev gluhih in naglusnih Slovenije so na
sestanku odbora za kulturo pripravili okviren program
aktivnosti na nacionalni ravni. V naSem druStvu smo
s ponosom prevzeli organizacijo gledaliSkega festiva-
la gluhih v Mariboru. Skupaj z vodstvom drustva in
strokovno sluzbo smo pristopili k rezervaciji Narod-
nega doma Maribor, kjer bo letos oktobra Gledaliski
festival kulturno/umetniskih skupin gluhih in naglus-
nih ljudi. Letosnji gledaliski festival bomo Se posebe;j
zavzeto pripravili, saj sovpada z dogajanjem v Evrop-
ski prestolnici kulture, katerega nosilec je Mestna
obCina Maribor, saj bomo na takSen nacin »Kulturo
gluhih« predstavili $ir§i domaci in svetovni javnosti.

Vsem clanicam in ¢lanom se zahvaljujemo za ¢lanke
in prispevke za nas skupni casopis Nas glas in vas k
sodelovanju vabimo $e napre;.

Clanke in prispevke prinesite v pisarno drustva do 11.
aprila ali pa posljite po e-posti. Vsak ¢lanek in slike
bomo z veseljem objavili.

Se naprej vas vabim, da se nam pridruZite ter tako s
skupnimi mo¢mi in svojimi predlogi pripomoremo k
Se boljsemu delu in izvajanju posebnih socialnih pro-
gramov v mati¢nem drustvu v Mariboru in podruznici
na Ptuju za vse gluhe, naglusne in gluhoslepe prebi-
valce v Podravju.

Strokovni delavec-sekretar
Milan Kotnik

Marec 2012
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INTERVJU Z MILANOM KOTNIKOM

Komentar nove zakonodaje.

»Spremembe socialne zakonodaje so v prvi
vrsti prizadele ljudi z obrobja, starejse in invali-
de ter brezposelne ljudi. Sam nacin pridobiva-
nja socialnih transferjev je sicer poenoten,
vendar preobseZen in za marsikoga, Ki je slab-
Se opismenjen, tezka naloga in se zato v veliki
meri obracCajo v drustvo po pomoc in svetovan-
je.

Slabo pri novi socialni zakonodaji je to, da niso
poskrbeli za dovolj verodostojnih, jasnih in lai-
ku razumljivih informacij. Pri tem so gluhi,
naglusni in gluhoslepi drzavljani zelo prikrajSa-
ni.

Izpostavil bi prejemanje varstvenega dodatka,
kateremu se ljudje mnoziéno odpovedujejo. Ze
tako komaj preZivijo iz meseca v mesec in jim
je varstveni dodatek zagotavljal vsaj redno pla-
Cevanje Zivijenjskih stroSkov. Ker pa se odpo-
vedujejo dodatku pa so v nadaljevanju Se bolj
izpostavljeni hoji po robu prepada. Dovolj je
eden malce vecji nepredviden stroSek in jih
pahne v zaCaran krog neplaCanih poloznic,
sodnih postopkov, izterjatev in izselitev.«

I

Milan Kotnik

Javna dela. Brezposelnost med ¢lani, vzro-
ki; ali so nezaposljivi — ali nimajo izobraz-
be, ker je sistem neurejen, ali pa jih zaradi
komunikacijske ovire ne zaposlijo?

»V letu 2011 je zaradi drasticCnega zmanj$anja
sredstev za javna dela izgubilo zaposlitev kar
7 gluhih in naglusnih oseb, ki so bili pred tem
vkljuceni v letu 2010 v nasem drustvu«.

@

»TeZava je v tem, da smo zelo veliko svojih
moci vloZili v njihovo usposobitev za delo v
programih druStva. Ko smo konéno s sodelavci
zagotavljali nemoteno izvajanje programov se
je nenadoma vse sesulo.

Problem pri vklju¢evanju v ponovno zaposlitev
je vsekakor komunikacijska oviranost in izob-
razba, ki so jo pridobili v formalnem izobraZe-
vanju.

Pomoc¢ preko JD—JANA LOGAR

Zelo velik problem je njihova zelo slaba opis-
menjenost, saj so zaradi tega vec¢inoma tezko
konkurencni na obseZznem trgu dela in so pos-
ledi¢no temu zaposljivi na predvsem na pomo-
Znih in fiziénih delih

Lahko re¢emo, da imamo pri vkljuCevanju glu-
hih in naglusnih oseb v delovno okolje v drus-
tvu zelo tezko delo. Trudimo se, da strokovni
sluzbi dru$tva nudimo zelo raznolik nabor ves-
Cin in znanj, ki jim bodo kasneje v delovnhem
okolju koristili.«

Zorko Marija
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Imate podatek, koliko ljudi prejema nado-
mestilo z vasih vrst in zakaj je temu tako?
Kje je vzrok, da se ne morejo sami preziv-
ljati?

»Natancnih podatkov o Stevilu brezposelnih
nimamo, Ker je gluhota specificna invalidnost
in se pogosto obrnejo po pomoc¢ v drustvo,
Sele ko vse druge »prijateljske« pomoci odpo-
vejo.

Stiske so takrat Se toliko teZje resljive, ker se
nakopic¢i $e »en kup« drugih teZav (osebnih,
finan¢nih povezanih s stro$ki bivanja, starsSev-
skih, bivanjskih, socialne izoliranosti, ...).«

Pomoé na domu pri IVAJNSICIH

Se vam zdi prav, da gluhi delijo usodo z
vsemi drzavljani? Ali imajo gluhi enake
moznosti kot vsi ostali? Ce ne, zakaj pa
potem imajo enake dolznosti?

»Prav je, da delimo skupno usodo z drzavo in
drzavljani tako v dobrem kot slabem. Ni pa
prav, da smo, kot »enakopravni« drzavljani
prav s strani drzave prepogosto diskriminirani,
odrinjeni na rob dogajanja v druzbi, nimamo
enakih moznosti pri izobraZevanju. To je pa
tista teZzava pogostokrat nepremagljiva tezava
S katero se ljudje, ki zivimo v svetu tiSine vsa-
kodnevno soo¢amo. «

CLANI PISEJO, ZDRAVJE

i
PRVA ZNAKOVNA MASA ZA GLUHE

Prva znakovna masa je bila 15. 1. 2012 ob
15. uri v cerkvi Svetega OzZbalta na Ptuju.
Gospod Edi se je potrudil in uspel dobiti
prostor v tej cerkvi.

Tokrat je bila znakovna masa prvi¢ na Ptu-
ju, ki jo je vodil g. zupnik Edi. VecCina nas
je prisla iz Maribora. Saj radi obiskujemo
maso in eni drugim pomagamo.

Zaradi malega Stevila udelezbe PtujCanov
smo Stevilo povecali Mariborcani. Prvic€ sta
se udelezile mase samo dve druzini iz Ptu-
ja in sicer druzina Otorepec in druzi-
na Steiner, vsi ostali smo Ze stari znanci.
Po masi je potekal Se druzabni pogovor in
posredovanje informacij o romanju v Fran-
cijo.

X
Udelezenci mase

Pater g. Jurij nam je Se predstavil zgodovi-
no cerkve in nas pogostil s toplim ¢ajem.

Z dobrimi obCutki smo odhajali vsak proti
svojemu domul.

Jana Mertik

Ce Zelis drugim, da bi bili srecni, vadi soCutje.

Ce Zelis biti srecen, vadi socCutje.

DALAJLAMA

Marec 2012
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BOZICNA ZNAKOVNA MASA

Dne 25. 12. 2011 je bila popoldne ob 15.
uri zaklju€na masa za vse gluhe in naglus-
ne vernike v Ljubljani in sicer je bilo v Crni
vasi v obCini Barje pri Ljubljani.

Jaslice

Masa je bila v cerkvi Sv. MIHAELA, ki je
stara ve€ kot 400 let po mojem spominu.
Cela je iz lesa, vse Skripa...

Iz Maribora se nas je udelezilo okoli 20
vernikov med njimi najmlajSi Marcel. Zbor
je bil na bencinski Crpalki in nato skupni
odhod proti LJUBLJANI. Namen znakovne
mase je bil predstavitev Bozica, ter druzen-
je. To je druzinski praznik.

UdeleZenci

@

Zakaj ravno k tej znakovni masi? Zato ker
nam je lazje, da Zupnik obvlada znakovni
jezik in maso bolje razumemo in vse ostale
dogodke povezane s tem. Na bozicni vecCer
so mase polnocnice in postavitev jaslic.

Zupnik obiskuje vse konce Slovenije, da za
gluhe in nagluSne vodi maso v njihovem
znakovnem jeziku, saj kot veste je tudi sam
naglusen.

Naj povem Se, da je vsakiC vedno vecC
otrok prisotnih, ki so sami gluhi, naglusni
ali pa imajo gluhe starSe. Bilo nas je okoli
80 ljudi. Po masi smo imeli druzenje in
pogostitev.

Vsem, ki so poskrbeli, da smo se poslad-

kali s pecivom prisréna hvala.
V vecCernih urah smo se srec¢ni vrnili
domov.

JANA MERTIK

Uspeh ti da marsikaj, ne da ti

pa tiste notranje srece,

Ki ti jo prinese ljubezen.

Sam Goldwyn
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BOZICEK V DRUSTVU

Vsako leto piSem BoziCku pismo, da mi pri-
nese kaksno skromno darilce, saj vem, da
tudi on nima veliko denarja pa vendar rad
razveseli tudi otroke.

Drustvo gluhih in naglusnih Maribor Podra-
vje (DGNP), katerega sem ¢lan mi je pos-
lalo vabilo za obisk BOZICKA.

Povabil je vse otroke, starSe in stare star-
Se. Zelo sem bil vesel in komaj sem Cakal
na sredo popoldan 21.12. 2011.

»Kako ti je ime«

Peljala sta me dedi in babi. Saj starSa nista
utegnila zaradi sluzbe.

Na drustvu je naenkrat nastala velika gne-
Ca, bilo je zelo lepo. Prislo je veliko otrok,
ki jih med letom nisem kaj dosti videl, saj
so oddaljeni od drustva. Veliko se jih je
spremenilo, zraslo, zredilo.

Program se je zaCel s pravljico in prevo-
dom s pomogjo ge. KAJE ZLATKE HOTZL.

CLANI PISEJO

Zelo sem je bil vesel saj sem pravljico
razumel. Po pravljici smo pripravili testo za
piSkote. Iz testa smo izdelovali okraske za
jelko in jih pustili posusiti. Starsi, pravljiCar-
ka in ga. Kaja so mi pomagali.

Za druzbo sem imel Timija in Zana.

Vsi skupaj smo nato morali priklicati Bozic-
ka, kot pri Dedku Mrazu. Nato je priSel v
spremstvu Zivali. Bozi€ek nas je lepo poz-
dravil. Nakar opazim da pokliCce mene, me
pohvali, da znam dobro plesati, igrati na
boben ter nastopati v dramski skupini v
drustvu. Vsi so mi zaploskali in s tem
pohvalili mojo pridnost. Prijazni BoziCek je
razdelil darila, nato pa smo Se fotografirali
Z njim,

1

HURA, svoja darila sem moral takoj pogle-
dati in pokazati, da sem dobil lego kocke,
saj jih zbiram. Se bolj sem bil vesel, ko je
pozneje prisla tudi moja mami.

Po obdarovanju sva z mamico ods$la polna
lepih spominov proti domu.

po pripovedi Marcela zapisala mama Jana

Marec 2012
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ZAKLJUCEK LETA

V soboto 17. decembra 2011 je Drustvo
gluhih in naglusnih organiziralo zaklju¢no
novoletno sreCanje Clanov v restavraciji
Gurmanski hram na Teznu. Stari starsi,
moji starsi in jaz smo se udelezili tega pra-
zni€nega srec€anja.

Organiziran je bil tudi kulturni program in
podelitev priznanj najboljSim Sportnikom in
Sportnicam leta. Vmes so Se potekale dru-
Zabne igre in ples.

Nastopal sem v kulturnem programu in
sicer v gledaliski igri »Rojstvo kretnje« in v
plesni skupini. Za presenecenje pa sem Se
zaigral na bobne. Vsi so bili preseneceni,
da imam tako dober ritem in obCutek za
igranje. Druzenje je potekalo do poznih
vecernih ur in prav prijetno sem se zaba-
val.

Po pripovedi Marcela, zapisala mama Jana Mertik

@

Nastanek skupine

Deaf_dancers

plesne

Ze prej je obstajala skupina z nazivom
»Sweet girls«. Ker nas je ena od punc
zapustila, smo se odlocili, da ustanovimo
novo skupino na malo drugacen nacin in
sicer tako, da bi v plesno skupino vkljucili
Se osebe moskega spola. Tako smo sesta-
vili plesno skupino, ki je vklju€evala 7 punc
in 4 fante.

Odlocili smo se, da bi predstavili nas ples
na mednarodnem turnirju v futsalu in v
odbojki, ki ga je naSe drustvo DGNP Pod-
ravja organiziralo v mesecu januarju 2012.
Priceli smo z rednimi vajami. Nekaterim
¢lanom plesne skupine ni zneslo redno pri-
hajati na vse vaje zaradi svojih obveznosti
tako, da nas je na redne vaje prihajalo 5
punc in le 1 fant.

Na mednarodnem turnirju smo predstavili
plesno tocko, z vsebovano glasbo ki pred-
stavlja hip-hop. Na koncu nastopa je bilo
navdusenje s strani gledalcev tako prijetno,
da smo se odlocili, da naso skupino ohrani-
mo Se naprej in se predstavljamo pod
novim imenom »Deaf dancers«.

Dijana Skof
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Letovanje za gluhe in naglusne ¢lane
v Termah Banovci

V Termah Banovci, kjer ima nase drustvo last-
no pocitnisko prikolico katero smo gluhi in
naglusni Clani drustva skupaj s prostovoljci
opremili in uredili za ¢im bolj prijetno bivanje
na zasluZzenem oddihu.

Terme Banovci namreC slovijo po tradicional-
nih animacijskih programih, namenjenih zlasti
druzinam z otroki. Pa ne le otroci, tudi odrasli
se pogosto radi pridruzijo gusarjem, banov-
skim cCarovnicam, detektivu FrancCku, banov-
skim vitezom...

V ocarljivi panonski vasi vas pri¢akuje 2.000
m?vodnih povr$in, ki ponujajo $teviine dogo-
div&€ine in zdravilno, termalno vodo, bogato s
fluorom.

CLANI PISEJO

= o

= R

Privoscite si lahko uzivanje v dvoje ob penini v
angelski kopeli, si ogrejete telo v najlepsi vasi-
ci savn s sprostitvenimi programi za vse Cute
ali pa obisc€ete bliznjega Cebelarja in poskusite
prvovrstni med s Panonskih ravnic. NavduSeni
boste, ko boste odkrili ta majhen, a ¢aroben
kotiCek Slovenije, kjer poznajo skrivnostni
recept za nepozaben druzinski dopust.

Posebnost Term Banoveci je tudi, da imajo prvi
nudisti¢ni kamp s termalno vodo v Evropi.

V zaCetku maja bomo objavili na oglasni deski
druStva vsakoletni razpis (1. 6. — 31. 9.) za
letovanje na katerega se lahko prijavite gluhe,
naglusne in gluhoslepe osebe-Clanice in ¢lani
drustva.

Vsako leto omogo€imo eni socialno ogrozeni
druzini brezplacno 7-dnevno bivanje v prikoli-
Ci.

Strokovni delavec-sekretar
Milan Kotnik

Marec 2012
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Planinarjenje

Moji vtisi. Lani sem se odpravil na Sloven-
sko hribovje. Se vedno nisem prenehal z
vzponi in s sestopi po razgibanih strminah
in hribovjih nase dezele in tudi tujine.

Planinstvo me zelo navduSuje in mi zelo
koristi za zdravije.

T

Grintovec
Pogosto sem moral biti previden med hojo
na razlicnih gorskih turah, da ne bi naredil
neumnosti in bi lahko zdrsnil ali padel. Ko
sem plezal z vrvjo sem bil vedno previden
in pozoren.

Poleg planinstva sem si tudi ogledoval kul-
turno-zgodovinske znamenitosti kot so na
primer cerkve, kapele, spomeniki itd.

V nasem planinskem drustvu so organizira-
li in izvedli Stevilne izlete in pohode, od lah-
kih, tezjih, do zelo zahtevnih poti, bodisi od
enodnevnih do ve€dnevnih tur po domovini
in tujini.

VecCinoma sem se pridruzil sliSeCi druzbi,
ker sem tako imel cenejSi prevoz.

Dokler bom pri
moceh se bom Se
podajal na pot po
strmini  gorskih
svetov znotraj in
onstran nasih
mej.

Krn

@

Naj nastejem nekaj tradicionalnih poti kate-
re sem prehodil: Vincekov pohod na Hrvas-
kem, RamsSakov vrh in del poti Vinske
gore, Zerdonarjeva pot - zimski del, Mali
Golaki in Caven, del Kozjaske poti od
Rems3nika Cez Zg. Kaplo do Ozbalta,
Smarna gora in Rasica, del kozjaske poti
od Pernice do Dravograda, poti po Dolenj-
skem, pohod na Kum v druzbi Ljubljanskih
gluhih planincev, Koralpe na Avstrijski
Koroski, Grintovec, KamniSko sedlo in Bra-
na, del kozjaSke planinske poti od Radlja
ob Dravi €ez strmino do Mute, Kobariski
Stol in Krn, Sv. Duh na Ostrem vrhu, Pri-
sojnik, Montaz v ltaliji, tradicionalni pohod
P.D."Planika" na Pohorje, Porezen, Urslja
gora, Dobrepoljska pot, tradicionalna Mais-
trova pot iz Maribora do Zavr€a, pot na
Andrejev dom €ez koo na Smrekovcu do
Goltov, Rdeéi breg na Pohorju, Cez goro k
oCetu(iz Slovenije v Avstrijo) - no¢ni pohod
ter ob dnevu slovenskih planincev po vino-
rodnih slemenih Jeruzalema ob svoji 60.
letnici obstoja P.D."Ljutomer".

N = D@L »
e - .~

~
T
po—g

Sam sem pogosto organiziral izlet na Koz-
jaski planinski pohod in tako imam za seboj
mnogo prehojenih kilometrov.

Planinski pozdrav
Radovan Milenovié
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EPK—PRILOZNOSTI ZA VSE

Ste vedeli, da kar 8,5 odstotkov slovenske-
ga prebivalstva predstavljajo ljudje s pose-
bnimi potrebami? Natanko ti ljudje so v
mislih snovalcev Evropske prestolnice kul-
ture, v prizadevanjih prilagoditi prizorisca,
vsebine in program EPK, da bodo dostopni
vsem. Obenem je pomembno osvescCanje
javnosti, ki je pogosto brezbrizna do tezav
teh ljudi.

V ta namen so nastale povezave s Stevil-
nim drustvi, zavodi in podjetji, ki zdruzujejo
ljudi z invalidnostmi, po drugi strani pa z
umetniki, ki bodo skozi svojo vizijo poskr-
beli, da Evropska prestolnica kulture ne bo
prostor izkljuCenosti, temvec€ v prvi vrsti pri-
loZnosti za vse.

Ljudem s posebnimi potrebami bo prilago-
jena tudi nova spletna stran EPK, ki bo
podprta s klju¢nimi standardi in aplikacijami
za dostopnost tako slepim in slabovidnim,
omogocCena bo podpora video vsebin s
podnapisi oziroma tolmadem slovenskega
znakovnega jezika za gluhe in naglusne.

Kulturni center plesa pripravlja plesne
delavnice za gluhe in tudi prvi mednarodni
festival plesa gluhih.

Obenem se moznosti aktivhe soudelezbe
ponuja vsem, ki bi pri EPK radi sodelovali
kot prostovoljci. Leta ali izobrazba niso
pomembna, dovolj sta zelja in radovednost
ter seveda prijava na prostovoljstvo, kar
lahko storite na spletni strani.

Vir: EPK na dotik
Marec 2012

CLANI PISEJO

POET

Mlad poet
Z vetrom v laseh
divje jezdi sem ter tja
konja ognjenega,
srka kapljice radosti
cvetlice zlahtne razmetava
se z metuljcicami poigrava.

Pred njim vrste se slike casa

zdaj v ognju, zdaj v solzah
podobe skrivnostne
v meglo ovite.

Nanj Morana svojo
mrezo vrze in ga k
tlom pribije.

Stoka, poskusa vstati,

a zal njegov trud je zaman.
Sedaj tam v temi
V spomin
nanj medla lucka mu brli,
zraven uveli cvet leZi.
Se morda kdo med vami
Se spomnil bo vzdiha poeta.

Janez Lah-Severin
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Praznovanje ob dnevu zena

Otroska dusa je Cista kot bel papir na kate-
rega mi piSemo, zato pazimo kaj in kako
piSemo. OtroSka dusa je tako mehka, nez-
na, zato bodimo z njimi v prijateljskih odno-
sih z veliko ljubezni in potrpljenja.

LUDVIKI

Natopila je folklorna skupina »LUDVIKI« iz

OS Ludvika Pliberska—Maribor.

UdelezZenci te€aja in skupina TIHI SVET

Predstavili so se Se nam udelezenci TecCaja
slovenskega znakovnega jezika za gluhe in
gluhi €lani skupine » TIHI SVET«.

[
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UdeleZenci te€aja in skupina TIHI SVET

Nazadnje pa so Se gluhi €lani skupine »TIHI
SVET« skupaj s te€ajniki SZJ pod vods-
tvom tolmacice slovenskega znakovnega

jezika Zlatke-Kaje Hotzl predstavili s pesmi-
jo ansambla Lojzeta Slaka: »Ne priZigaj
luci«.

Marec 2012
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Urslja gora, 27. 1. 2012

Budilka zazvoni, ko je zunaj Se tema. Oh,
ali res moram vstati? Na teletekstu javijo -
8*C, v moji postelji pa tako toplo. Na inter-
netu preveriva Se temperaturo za Ursljo
goro, -14*C.

Moje misli poromajo v kaksSne toplice, topla
voda, savna...ah, to bi bilo fino. A dogovor
je potrebno spostovati, tako na sebe poteg-
nem tople hlace.

Pri bivSem hotelu Slavija ustaviva, da pri-
sede Se naSe planinka Beba Macek. Le
kako zgodaj je morala ona vstati, saj se je
pripeljala z avtobusom Ze iz Metave. Pot
nas pelje proti Selnici, kjer se dobimo Se z
ostalimi planinci in spijemo kavico. Nadal-
jujemo pot skozi Dravograd proti Sloven;
Gradcu. NaSa zadnja postaja je PoSstarski
dom pod Ursljo goro.

Ko vstopimo v koo nas objame prijetna
toplota in, joj, kako Sele disi. Ocvirki, Zgan-
ci in kaj bi vse lahko nasteval. Popijemo
vsak svoje »borovniCke« in se s prijazno
oskrbnico dogovorimo , da se vrnemo na
kosilo. Joj, kako je zunaj mrzlo.

20

Odlocimo se, da se odpravimo na vrh po
tezji in bolj strmi poti, nazaj pa po lazji, da
nam ne bi preveC drselo. Pokrajina je bila
cudovita. 1z meglene in sive doline smo pri-

8li na sonce, sneg pa se je bleSc¢al v vsej
svoji belini. Ker se moc¢no potim, so mi las-
je primrznili na glavo. Pijaca je bila tako
mrzla, da nisem niti pomislila, da bi jo pila.
Je pa Bebin vincek vseeno teknil.
Na vrhu smo bili po treh urah hoje, nagra-
jeni pa s ¢udovitim razgledom. Nebo je bilo
modro kot morje. Podali smo se v koco in
glej ga zlomka, saj tu je polovica Slovenije!
Joj, kakSna gneca! Zunaj, notri, vse je bilo
polno planincev, ki so si zaZeleli iz sivega
vsakdanjika. Komaj smo nasli prostor, da
smo malo nahranili trebusCke, se zunaj
poslikali in nazaj v dolino.
le, saj smo mislili na toplo in odli€no hrano
na Postarskem domu. Pasulj, bograc,
gobova juha... Pa kaj bi si Clovek Zelel ve¢
na koncu tako lepega dneva.
Z lepimi spomini smo se na pot odpravili
zvecer, z zeljo, da bo kmalu pomlad in nasi
podvigi Se daljsi.

Romana Zimet
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TURNIR V FUTSALU - RIJEKA
2012

18. 2. 2012 smo se udelezili turnirja v fut-
salu v Rijeki na Hrvaskem.

Osem igralcev in pet navijatev se nas je
zgodaj zjutraj ob treh odpravili iz Maribora
in Ptuja. Do cilja smo potrebovali tri ure,
voznja je bila prijetna. V dvorani se je zbra-
lo ze veliko igralcev in navijaCev, dveh ekip
iz Slovenije (DGN LJUBLJANA IN DGNP
MARIBOR) in treh ekip iz Hrvaske (Udruga
gluhih Nova GradiSka, MNK SILENT
ZAGREB, MNK Galeb Rijeka). To je bil 1.
turnir futsala, ki ga je organiziralo drustvo
gluhih in naglusnih Rijeka.

V dvorani, ki je bila odlicno opremljena, saj
je imela tudi gumijasta tla, smo odigrali Stiri

tekme. Tri smo zmagali, eno pa na zalost
izgubili. Tako smo osvaojili 2. mesto.

Ekipa z navijaCi

Po konCanem turnirju smo si odsli ogledat
mesto Rijeka, kjer smo popili kavico in
povecerjali, nato pa obiskali njihovo drus-
tvo, kjer so za nas pripravili kulturni pro-
gram. Na koncu so nam podelili pokale.
Kot Ze reCeno, smo osvojili drugo mesto,
Ales Skof pa je dobil pokal $e za izbranega
najboljSega strelca.

Marec 2012
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Kot kapetan svoji ekipi iskreno (':estitlam.
Zahvaljujem se DragiSi Dvorancic in Vilerju
Jovic, ki sta s svojo igro pomagala do dru-
ge uvrstitve. Seveda gre velika zahvala
tudi nasim navijaCem, saj so nas spodbuijali
in prinesli v dvorano veliko dobre volje in
svezine. Kot edina ekipa smo imeli napisa-
ne spodbudne besede na velikem plakatu,
ki so si ga omislila dekleta.

Podelitev nagrad

Zabavo smo zapustili ob polnoci, polni
lepih vtisov in dobre volje.

Rezultati:

1. MNK SILENT ZAGREB

2. DGNP MARIBOR

3. NOVA GRADISKA

4. DGN LJUBLJANA

5. MNK GALEB RIJEKA

NAJBOLJSI GOLMAN: MARKO PROSEN-
SKI (MNK Silent Zagreb)

NAJBOLJSI STRELEC: ALES SKOF
golov 10 (DGNP Maribor)
NAJBOLJSI IGRALEC: MIRKO VUKIC
(MNK Silent Zagreb)

Kapetan Gabrijel Kravanja
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RDECA PESA

Bolezni srca in ozilja so med vodilnimi v svetu,
zato je pomembno, da jih z ustreznim Zivljenjskim
slogom skuSamo prepreciti. Rde€a pesa zaradi
visoke vsebnosti hranilnih snovi, posebej antiok-
sidativnih pigmentov betalainov, pomaga ohran-
jati vitalnost srca in ozilja.

Folna kislina ugodno vpliva na tvorbo rdecih krv-
nih celic, obnovo krvi ter odpravljanje slabokrvno-
sti. ZniZzuje raven hemocisteina, ki je povezan s
tveganjem bolezni srca in ozZilja. Pomembna je
tudi za pravilen razvoj hrbtenjate zarodkov v
prvih treh mesecih nosecnosti.

Med barvili betalaini je zanimiv betain, ki ima
podobno delovanje kot ginseng ter Zivila z vseb-
nostjo kofeina. IzboljSujejo splosno pocutje, delu-
jejo sproS€ujoCe na organizem ter izboljSujejo
razpolozenje. Danes se rdeCa pesa uporablja
tudi kot blago odvajalo, saj zaradi visoke vsebno-
sti topnih vlaknin pomaga pri odpravljanju zaprtja.
Prehranske vlaknine rde€e pese pozitivho vpliva-
jo na zdravje prebavnega trakta ter na kardiovas-
kularni sistem. Take ucinke lahko pripiSemo vse-
bnosti pektinskih polisaharidov, ki prispevajo k
skupni koli€ini prehranskih vlaknin. RdecCa pesa
spodbuja delovanje jeter ter posledi¢no tudi izlo-
Canje toksinov in odpadnih snovi iz organizma.
Antioksidativna ucinkovitost ter bioloska razpolo-
Zljivosti antioksidantov v rdeci pesi sta enakovre-
dna tistima v brusnici in granatnem jabolku.

Vir: www.nutris.org

GRANATNO JABOLKO

Granatno jabolko (lat. Punica granatum) je hrust-
ljav, soCen sadez Zivo rdeCe barve, mamljiv Ze
na prvi pogled. Ceprav je njegova uporaba zna-
na ze od Perzije in Grcije, pa je pri nas postal
prepoznaven sadez komaj v prejSnjem stoletju.
Zaradi Stevilnih pozitivnih u€inkov na zdravje se
vse veC uporablja v prehrani.

Granatno jabolko je pomemben sadez predvsem
zaradi mocCnega antioksidativnega in protivnet-
nega ucinka. Deluje proti raku, ter preprecuje
predvsem raka prostate in raka na dojki. Pozitiv-
no deluje na diabetes z uravnavanjem ravni glu-
koze v krvi, ter sodeluje pri prepre€evanju sréno-
Zilnih bolezni in ateroskleroze tako, da zmanjSa
vsebnost LDL holesterola v krvi. Granatno jabol-
ko je zanimivo tudi zaradi zdravilnih u€inkov na
koZo in ustno votlino. Olje iz semen pomaga pri
regeneraciji koze ter jo &Citi proti UVA in UVB
Zarkom. Zaradi antimikrobnega ucinka deluje
proti bakterijam v ustih ter tako pomaga prepre-
Cevati karies. Preventivno deluje tudi proti dru-
gim boleznim ustne votline, kot je npr. vnetje
desni.

V prehrani se granatno jabolko ve€inoma uZiva
kot svez sadez. Uporablja se tudi za izdelavo
svezega soka, sirupa in dzema in kot dodatek
solatam ali sladicam. V Indijski kuhinji se seme-
na uporabljajo tudi kot zaCimba.

Vir: www.nutris.org
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Kako doniram 0,5% dohodnine?

PODARITE DEL DOHODNINE DRUSTVU

Drustvo gluhih in naglusnih Podravja
Maribor je na seznamu upravicencev do
donacij, ki je objavljen na spletni stra-
ni Dav¢ne uprave Republike Slovenije.

V strokovni sluzbi Drustva pomagamo,
svetujemo in informiramo gluhe, naglu-
sne in gluhoslepe ljudi.

Za invalide sluha izvajamo posebne
socialne programe (svetovanje, pomoc
starejsim, druzabnistvo, tehni¢ni pri-
pomocki, kultura, znakovni jezik,
informiranje, ohranjevanje zdravja,
Sport) s katerimi omogoc¢amo invalidom
sluha enakopravnejse vkljucevanje v
zivljenje in delo v druzbi.

Nas moto je:
»RAZUMETI IN BITI RAZUMLJEN«

Donirate lahko najve¢ 0,5 % dohodninske
osnhove.

V kolikor ste upravicenca v zadnji prijavi
dohodnine ze navedli,
zamenjal.

bo DURS upravicenca

OBVESTILA

||
Ta sredstva za zavezance ne pomenijo nobe-
nih dodatnih stroskov, ampak se 0,5 % odmer-
jene dohodnine nameni tocno dololenemu
upravicencu in ne v drzavni proracun.

Podatki potrebni za donacijo dohodnine

Naziv upravicenca:
Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor
Dav¢na stevilka: 56744099

Za donacijo se vam iskreno zahvaljujemo

Za donacijo se vam
Iskreno zahval jugemo

SV0OJO ZIVLJENSKO
POT JE ZAKLJUCIL

FRANC PAVCIC
Ul. Borcev 7, Maribor
»Zivljenjski smisel

ni vecnost.
Kdor ju zmore je vecen.«

Druzini izrekamo globoko

sozalje.

Drustvo GNP Maribor

Je ljubezen in spostovanje. |

Marec 2012
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OBJAVLJENI PRISPEVKI V MEDIJIH &)

Vv medijllh so objavljenih ¢lanki o nasih skupnih aktivnostih in delu v Drustvu v Mariboru in podruz-
nici na Ptuju, ki jih tako s skupnimi mo¢mi, delom in sodelovanjem na svojevrsten nacin predstav-
ljamo $irsi javnosti o nasem Zivljenju v svetu tiSine. Vljudno vabljeni k ogledu in branju prispe-
vkov.

Sprememba socialne zakonodaje

e Z Novim letom 2012 je v veljavo stopila nova socialna zakonodaja, ki prinasa kar

nekaj sprememb.
ﬂ http://www.zveza-gns.si/slovenija/sprememba-socialne-zakonodaje

Prisluhnimo tisini, Vklju€ujo€a druzba 8.1.2012

Gluhi svojo legitimno pravico do rabe znakovnega jezika v praksi uresni€ujejo s tolmacem. Tako
se lahko enakopravno vkljuCujejo v Zivljenjsko in delovno okolje, z enakimi pravicami, kot jih ima-
jo osebe brez okvare sluha.

http://www.zveza-gns.si/slovenija/prisluhnimo-tisini-vkljucujoca-druzba-8-1-2012

Rekordna udelezba na 7. mednarodnem turnirju v futsalu (M) in odbojki (Z) v Mariboru

7. mednarodni turnir v futsalu (M) in odbojki (Z) je potekal v Mariboru v organizaciji Drustva gluhih
in naglusnih Podravja Maribor (DGNP Maribor) v soboto 28. januarja 2012. Skupaj se je turnirja
udeleZilo preko 200 Sportnikov in 200 navijaCev.

http://www.zveza-gns.si/ostalo/rekordna-udelezba-na-7-mednarodnem-turnirju-v-futsalu-m
-in-odbojki-z-v-mariboru

Mednarodni odbojkarski turnir

V soboto, 28. januarja 2012, se je v Mariboru odvijal mednarodni odbojkarski tur-
I | Vljudno vabljeni k ogledu dogajanja na turnirju!

n http://www.zveza-gns.si/ostalo/mednarodni-odbojkarski-turnir

Mednarodni futsalski turnir

V soboto, 28. januarja 2012, se je v Mariboru odvijal mednarodni futsalski tur-
nir! Vljudno vabljeni k ogledu dogajanja na turnirju!

_ http://www.zveza-gns.si/nogomet/mednarodni-futsalski-turnir

Plesne delavnice za gluhe z afriSkim bobnarjem

.y Res je, gluhi glasbe ne sliSijo, ¢utijo pa vibracije zelo nizkih, glasnih tonov.
Imajo izreden obclutek za ritem in sposobnost posnemanja telesnih gibov. V
vsakem primeru pa je ples mogo¢€ tudi v tiSini, saj je samozadostno izrazno
sredstvo.

http://www.maribor2012.eu/nc/dogodek/prikaz/1622857/
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Cutim glasbo, slisim ples"
& dl T e ¢ 5 Ja&‘ & [ Gluhota je nevidna motnja, zato gluhih sliSeCe
i i Rt R L Bl okolje ne opazi. ObCutek prezrtosti gluhim jemlje
S ol HM» W [ @/ @ S & pogum, da bi se samoiniciativno vkljucevali v
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kulturne in umetniSke dejavnosti, ki jih pripravljajo
sliSeci, zato se zdruzujejo in udejstvujejo le v gluhih skupnostih, kljub temu, da je njihov potencial
na vseh nivojih enak potencialu sliSecih vrstnikov; vse kar potrebujejo je, da jim nekdo odpre
vrata.

http://www.centerplesa.si/projekti ostalo cgsp.html

Projekti kulturnega drustva Center plesa
Predstavitev nekaterih projektov kulturnega drustva Center plesa.
http://www.centerplesa.si/projekti_predstave sbz.html

DGN Podravja Maribor: »Rojstvo kretnje«

Z igro so prikazali znakovni jezik gluhih skozi zgodovino in diskriminacijo gluhih
v izobrazevanju. Sele z uvedbo znakovnega jezika se je gluhim odprlo pri
pridobivanju znanja.

http://www.zveza-gns.si/gledalisce/dgn-podravja-maribor-rojstvo-kretnje

DGN Podravja Maribor: »Policaj«
Komic¢na igra o radovednem policaju, ki brska po zasebnih stvareh v prtljazniku
avta.

= hitp://www.zveza-gns.si/gledalisce/dgn-podravija-maribor-policaj

Moja gluhota - DGN Podravja Maribor,
Moja gluhota - DGN Podravja Maribor.

M http://www.zveza-gns.si/film/moja-gluhota-dgn-podravija-maribor

Pustovanje na Ptuju

V mednarodni pustni povorki na Ptuju je sodelovalo ve¢ kot 4500 mask iz ve€
kot sto skupin in osmih drzav. Med njimi tudi ¢lani Drustva gluhih in naglusnih.

4

r‘f http://24ur.com/novice/slovenija/norcavo-vzdusje-se-nadaljuje.html

Info DGNP Maribor
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DRUSTVO GLUHIH IN NAGLUSNIH PODRAVJA MARIBOR

Trubarjeva ulica 15, 2000 Maribor
tel.: 02/2522182, gsm: 041/777 132
faks.: 02/6208851

@

e-posta; den manbor@guest armes s l —,
spletna stran: www. dgnp-mb.si /

-
i Podnizica Pmy. Potréeva ulica 34, 2250 Py

Marbor. 7. 3. 2012

Rezultati volitev
Clani Skupséine Druitva GNP Maribor za mandatno obdobje 2012 — 2016 so:

Ime prumek Stevilo prejetih glasov
Bedrija Crednik 57
Andrej Trifunovi¢ 53
Sre¢ko Ostreuh 47
Ivan Ivanjsic 47
Marija Smid 45
Alojz Pavlinek 43
Mitja Tomazié 43
Ernestina Savski 42
Ferdinand Zupanc 42
Boris Cebek 41
Ziga Bedenik 40
Andrej Klan¢nik 40
Zdenka Jamnikar 39
Daniel Grubor 38
Aleksander Trnjar 38
Majda Kores 38
Julijana Gori¢an 38
Andreja Kovjani¢ 37
Danilo Hole 36
Slavica Toplak 35
Andrej Drozg 35
Marija Trefalt 35
Adolfina Vodusek 34
Janko Kar 33

Volilna komisija — enota Maribor:
Vesna Burk, predsednica

Jana Longar, ¢lanica

Alojz Pavlinek, ¢lan
Ivan Heri¢ko, ¢lan

Volilna komisija — enota Ptuj:

Ziga Bedenik, ¢lan
Julijana Gori¢an, ¢lanica
Saso Letonja. ¢lan
Slavica Toplak, clanica

Drvstvo glulul in anghusnil Podrovia Manibor (Drustvo GNP Manbor) ustanovipeno 1933 leta
TRR: 04513-0000800176. DS: 56744099, sifra dejavnostic 94.991
Invalidska organizacija odraslih ghadub in nagheiaih prebavaleey 41 obdin in mest Podravia s stamsom dmstva v javoem interesi
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Zakljucek tecajev slovenskega
znakovnega jezika

V mesecu februarju in marcu smo uspesno pripel-
jali do konca dva te€aja SZJ. Zacetni te€aj je zak-
lju€ilo 20 tec€ajnic, nadaljevalni te€aj pa 12 te€ajnic
in 2 te€ajnika.

Ko je veliko ljudi po kon€anem delovnem c¢asu,
dijaskih in Studijskih urah in drugih dnevnih opravi-
lih leglo na kav¢, gledalo TV ali preprosto uzivalo s
svojimi najdrazjimi, smo se mi dobivali v naSem
drustvu. Prihajali smo v dezju, snegu, vetru, lacni
in utrujeni. Ampak, vse je bilo pozabljeno, ko smo
segreli nase prste in se dodobra nasmejali. 40 ur je
hitro minilo, hkrati pa se je ogromno lepega zgodi-
lo. Rodil se nam je tudi Luka, mamici Evi in srec¢ni
druzinici Se enkrat iskrene Cestitke!

Velikokrat so imeli te€ajniki obCutek, da se njihovo
znanje nikamor ne premakne in ne vedo veliko. Da
so si besede v kretnji podobne in si jih nikakor ne
bodo zapomnili. Ampak, ¢e ne prej, so bili prepri-
Cani v svoje znanje, ko so opravljali izpit. Tudi jaz
sem bila presenecena, kako razsirjeno je Ze njiho-
vo besedisCe in kako dobro Ze razumejo, da je pot-
rebno uporabljati mimiko in govoriti razloéno. V
veliko veselje mi je bilo gledati njihove predstavit-
ve, saj so vedeli, da jih komisija razume in z njimi
Ze krepko klepetajo.

Zelo lep je obcutek, da se vedno vec ljudi odlo€a
razumeti gluhoto. Z vsako novo naueno besedo
se priblizajo svetu gluhih in naglusnih in zato smo
jim hvalezni. Lepo je biti razumljen in o tem vedo
najveC povedati prav gluhi in naglusni.

Hvala vam za trud in upam, da boste svoje znanje
s pridom uporabljali ter ga nadgrajevali, saj bi bilo
zalostno, da bi ves va$ trud Sel v pozabo.
Dobrodosli na naslednjih te€ajih in v Drustvu gluhih
in naglusnih Podravja Maribor!

Zahvaljujem se vsem gluhim in nagludnim ¢lanom,
ki so nas v ¢asu teCajev obiskovali in na ta nacin
vzpostavili komunikacijo s te€ajniki.

Prav tako se zahvaljujem $tiri ¢lanski komisiji: Bed-
riji Cre$nik, Mariji Cre$nik, JoZetu Koserju in Nadi
Pihler.

Marec 2012

CLANI PISEJO
Tecaj SZJ 1 so zaklju- Tecaj SZJ 2 so !aklju—
Cili: cili:

Mateja Kucljak
Mateja Kuhar
Petra Drnovsek
Anja Kotnik

Petra Garmut
Marija Fras Fijacko
Mojca Koser
Andreja Krofl
Nusa Tojnko
Martina Klobasa
Sonja Zimi¢
Kristina Kracun
Danica Gral

Marja Zalokar
Karmen Ogrizek
Jelena Stajmec
Sasa Kavas
Tatjana Frangez
Nermina Simonci¢
TjaSa Motaln

Sabina Mojzer
Damijan Cussigh
Marjana OniSak
Tanja Kovac
Natasa Ornik
Jessica Metelko
Tadeja Gregorincic
Brigita Mikli¢
Srec¢ko Ostreuh
Branka Kovac Milinari¢
Eva Sternad

Lucija Turin
Nevenka Pinter
Renata Habinger

KAJA ZLATKA
HOTZL
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OBVESTILA IN VABILA

ALT SLABO SLISITE?

Vas pravi naslov za veé informacij je:

Druztve gluhih in nagluznih Pedravje Maribor Peodruinica Ptuj Peotréeva 34, 2250 Ptuj

Trubarjeva ulica 15, 2000 Mariber Uradne ure, svetovanje in strokovna pomoé:
Uradne ure, svetovanje in strokovna pomod: petek: 16.00 - 18.00

ponedeljek: 9.00 - 12.00 mobitel:  041/777 132

sreda: 9.00-12.00, 14.00-16.00 e-poita: dgn.maribor@guest.arnes si
e-pozta: dgn.maribor®guest.arnes_si

mebitel: 041/777 132

telefeon: 02/252 2182

faks: 02/620 8851

=1 @ U o L b
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V STROKOVNI SLUZBI DRUSTVA VAM NUDIMO:
STROKOVND POMOC, SVETOVANJE IN INFORMACTIE

. Pravica do tolmaca slovenskega znakovnega jezika za gluhe osebe
. Slusni aparat za naglusne osebe

. Telesna okvara z denarnim nadomestilom

. Oprostitev placevanja RTV narofnine

. Tehmic¢ni pripomocki

. Oprostitev placila turisti¢ne takse

. Tecaj ucenja slovenskega znakovnega jezika

. Cenejse letovanje za nase clane

9. Udelezba na izletih in drugih aktivnostih v drustvu
10. Brezplacni casopis »INAS GLAS«

spletna stran: http://www.dgnp-mb.si
spletna stran: http://www.facebook.com/drustvo.maribor

78 let organiziranega delovanja v Podravju
(podrodje delovanja Drustva, 41 obéin in mest)
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OBVESTILA IN VABILA

I
NAROCANJE TOLMACA, PREKO KLICNEGA CENTRA
IN UKINITEV DEZURNEGA TELEFONA

S 1. novembrom 2011 uvajamo novost v Klichem centru za osebe z okvaro sluha — moznost
naroc€anja tolmacev. S tem sledimo Zeljam naSih uporabnikov, ki so izrazili Zzeljo, da preko klic-
nega centra lahko narocijo tudi tolmaca. NaroCanje tolmaca preko klicnega centra je mozno le za
registrirane uporabnike. Vsi dosedaniji nacini naroanja tolmacev preko SMS sporocila na
mobilni Stevilki zdruzenja (031 354 600, 031 752 554) in spletnega obrazca ostanejo Se naprej v
veljavi.

Ker Klicni center za osebe z okvaro sluha deluje 24 ur na dan vse dni v letu, ni potrebe po dezur-
nem telefonu (041 789 555) in ga s 1. novembrom 2011 ukinjamo.

Prosimo vas, da o ukinitvi deZzurnega telefona obvestite vase €lane ter jih seznanite z novostjo
klicnega centra ter jih pozovete, da se registrirajo v klicni center, v kolikor Se niso.

Lep pozdrav

JASNA BAUMAN, direktorica

Info Drustva

TOLMACI - PODRAVJE NASLOVI GSM DOSEGLJIVOST

KAJA ZLATKA HOTZL Maribor 040/241 505 od 8.00 do 18.00

SUZANA KRSTESKI Maribor 041/600 201 dopoldan in popoldan

LIDIJA LETONJA Destrnik 041/282 344 dopoldan in popoldan

MARIJA KOSER Maribor 031/316 040 dopoldan in popoldan
OBVESTILO

Svet invalidov Mestne obéine Maribor

Obvescéamo Vas, da se je informacijska pisarna za invalide preselila na
Mestno ob¢ino Maribor, Ulica heroja Staneta 1, 2000 Maribor, soba 237/II.

Uradne ure: pon. - pet. od 10.00 - 12.00.

Za gibalno ovirane osebe je dostop urejen z dvigalom, vhod z dvoriS¢ne strani
obCinske stavbe.

Svoja vpraSanja nam lahko posredujete telefonsko na 02/2201 202 ali
na e-naslov: invalidi@maribor.si

Info drustva
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SVETOVANJE IN POMOC nudimo gluhim, naglu$nim in gluhosle-

\ pim ob¢anom ter njihovim svojcem v primeru osebnih tezav

| (brezposelnost, tehnicni pripomocki, socialne stiske, svetovanje,
informiranje o pravicah invalidov sluha, pomoc¢ pri uveljavljanju pravice do
invalidnine, ...) v Drustvu gluhih in naglusnih Podravja Maribor,
Trubarjeva 15, 2000 Maribor. Uradne ure so vsak ponedeljek od 9. do 12. ure in vsako
sredo od 9.00 do 12.00 ure in 16.00 do 18.00 ure. Za dodatne informacije lahko pokli¢ete:
telefon 02/2522182, 041/777132 oz. piSete po faksu 02/6208851 ali e-posti:
dgn.maribor@guest.arnes.si

Uradne ure so vsak petek od 16.00 do 18.00 ure.

Vsako sredo ob 18.30 uri so sredanja &lanov »DRUZABNISTVO IN
INFORMIRANJE CLANOV« (napoved tekogih aktivnosti, predlogi lanov)
na sedezu Drustva v Mariboru, Trubarjeva ulica 15. Informacije predsed-
nik drustva Bedrija Cresnik. Vljudno vabljeni.

Vsak petek v podruznici Ptuj, Potréeva ulica 34, ob 18.00
uri »DRUZABNISTVO IN INFORMIRANJE CLA-
NOV« (napoved tekocih aktivnosti, predlogi c¢lanov)
informacije podaja predsednik podruZznice na Ptuju SaSo
Letonja. VIjudno vabljeni.

Vsako sredo in petek od 17:00 do 22:00 ure lahko uporab-
ljate 4 raCunalnike za brskanje po spletu, video klepet in e-
ucenje v druzabnih prostorih drustva.

V sejni sobi druStva je urejen poseben
»RACUNALNISKI PROSTOR, kjer lahko ¢lani uporab-
ljajo zmogljiv racunalnik za video montazo, snemanje in pripravo video filmov
ali ogled in obdelavo slik z aktivnosti.

30 NAS GLAS



7) OBVESTILA IN VABILA

»ZACETNI IN 3. NADALJEVALNI TECAJI UCENJA
SLOVENSKEGA ZNAKOVNEGA JEZIKA«. Vodi tolma-
d Cica slovenskega znakovnega jezika Zlatka Hotzl. Tecaji pote-
kajo vsak ponedeljek, torek in Cetrtek od 16.30 do 18.00 ure v

Drustvu gluhih in naglu$nih Podravja Maribor, Trubarjeva 15.

TRENINING BALINANJE. Treningi balinanja potekajo na

Braniku (blizu stadiona Ljudski vrt) vsak torek 15.—17. ure.

| » TRENING NOGOMETA IN ODBOJKE« Vsaka sobota,
}| osnovna $oli Destrnik od 16.30 do 18.00 ure. Prijave pri predsed-

A niku $portne sekcije Alesu Skofu. Vljudno vabljeni

Vabimo vas na sveto maso za gluhe in naglu$ne osebe mariborske
nadskofije v slovenskem znakovnem jeziku, ki jo vodi duhovnik Edi
Strouhal, v Zupniji Sv. Petra v Malec¢niku pri Mariboru v bozjepotni
romarski cerkvici pri Mariji na Gorci ob 16. uri, vsako prvo nedeljo
v mesecu. Vec na http://zupnije.rkc.si/malecnik/?id=7

VABILO 5.5.2012 bo organiziran prvomajski izlet na Primorsko. Prijave
zbira: Mitja Tomazic do 25.4.2012. Vljudno vabljeni

VABILO IZLET NA POHORIE 2. 6.2012. Prijave zbira: Bedrija Cresnik do
25.5.2012. Vijudno vabljeni

VABILO VLJUCITVEV v PROGRAM SVETOVANIJA ZA ZDRAVIE.

Prijave zbira Bedrija Cresnik.Vljudno vabljeni

»VABILO SPORTNE IGRE INVALIDOV MARIBORA.
19.5.2012. Prijave zbira Bedrija Cresnik. Vljudno vabljeni

Vljudno vas vabimo k ogledu SPLETNIH STRANI: www.dgnp-

' - mb.si in http://www.facebook.com/drustvo.maribor, kjer objavljamo
facebook BZ: informacije in obvestila o aktivnostih in delu nasega DrusStva in
" podruznice na Ptuju.
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VOSCILA

Vsem zenam, dekletom
IN mamam vse najlepse
ob dnevu zena!

Vsem mamam!

Mama ti si morje mojega srca,
Mama ti si sonce mojega neba,
Mama ti si vse kar na svetu imam,

Nebi te rad izgubil priznam!

Vse najboljSe za materinski dan!

NAS GLAS
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»Daj vsakemu dnevu moznost, da bo najlepSi dan v tvojem Zivljenju.«

Mark Twain
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SEKVOJA

Kalifornijska lepotica Pod Roznim grickom

domujes, stoletna mladenka.

Edinka s pajcolanom srebrnim.
Bakreno rdeca se ovijas v mehka satenasta

oblacila.

Dota pradomovine je Cipkasta streha, zavesa.

Najlepsa si v zimi.
Globoko zadihas, brstis.

Pesem poslusamo tvojo, pesem daljnih ptic...

Majda Senica-Vujanovié¢
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% Lahko t zaupam le, da si mi bila poznana,

KA v meni je Ze dolgo casa zelja tlela,

X
X

¥ Srecanja v najinem kraju so bila neznana,

KV mojem srcu iskrica je Zarela,

X |z upanja se mi je zelja izpolnila,

% Celo prijateljstvo si mi ponudila,

12 P katerega si bova lahko cas zapolnila.
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Y Sturm Oskar, podruZnica Ptuj
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POEZIJA, RAZVEDRILO

Cesnje na drevesu

Polz pleza po deblu éesnje. Mimo pri-
leti kos in mu rece:

“Nima smisla, da plezas po drevesu,
saj ni ni¢ ¢eSenj!”

“Ko bom na vrhu bodo ze!”

Pritozba

Kuhar ugledne restavracije se pritozu-
je:

"Kadar skuham slabo sploh ne morem
pojesti.”

"Kaj pa kadar skuhas dobro?"

"Takrat pa vse drugi pojedo.”

Kino

Gresta v kino mis in slon. Mis se use-
de za slonom in se trudi da bi kaj vide-
la! Nasledniji¢ se miska usede pred
slona in mu na koncu predstave zab-
rusi: »No,a vidis kako tezko je gledati

na platno, ce je nekdo pred tabo!!«

Internet

Dve deklici v vrtcu se pogovarjata:"Ali
ti tudi gres kaj na internet?""Ne, mi
hodimo v Interspar.
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"Vse kar moj sin napise ljudje z vesel-
jem preberejo."

"Pise romane?"
"Ne, jedilne liste."

Trgovina

Mnozica ljudi ¢aka pred vrati trgovine.
V vrsto se vrine gospod,drugi ga pori-
nejo nazaj. Gospod rece: »Ze prav, pa

pac ne bom odprl trgovine!!«
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SLOVARCEK ENOROCNE ABECEDE TUJI ZNAKI

WA B cC B od Wil vY
£ cJ <h | X QQ

Enorocno abecedo izdelal gluh ¢lan drustva
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STEVILKE
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brezposelni prejemniki
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Clanarina 2012:

Dosegljivost Elektronska posta Uradne ure v pisarni Maribor
Drustvo: Telefon: 02 /2522182 Ponedeljek: 09:00 - 12:00

Faks: 02 /62088 51 Sreda: 09:00 do 12:00; 16:00 do 18:00

dgn.maribor@guest.arnes.si

Milan Kotnik GSM sekretar: 041/777 132 Uradne ure v pisarni podruznica Ptuj
Bedrija Cresnik GSM predsednik: 041/ 331 287 Petek: 16:00 - 18:00
Studio: dgnl.maribor@guest.arnes.si GSM sekretar: 0417777132
Ales Skof GSM vodja $porta: 070/745 579 dgn2.maribor@guest.arnes.si Saso Letonja Predsednik GSM 031 / 809 841

DruZenje in aktivnosti MARIBOR: Sreda in petek: 17:00 - 22:00 DruZenje in aktivnosti podruZnica PTUJ: Petek: 17:00 - 22:00

NAS GLAS - interno, brezplaéno glasilo

Drustva gluhih in naglu$nih Podravja Maribor, Trubarjeva ulica 15, 2000 Maribor in /
Podruznice na Ptuju, Potréeva ulica 34, 2250 Ptu;j.
Spletna stran drustva: www.dgnp-mb.si, http://www.facebook.com/drustvo.maribor ”
Casopis urejajo: Milan Kotnik, Lidija Salamon, Jasmina Cuk p/

1zid brezplaéne Stevilke so omogogili: Fundacija invalidskih in humanitarnih organizacij,
Mestna ob¢ina Maribor, Mestna obgina Ptuj

Tisk: Drustvo gluhih in naglu$nih Podravja Maribor




